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Wprowadzenie

Kolejne dwie czesci ,,Chowanny”, oddawane do rak Czytelnikow, réznia
sie od dotychczas wydanych. Periodyk ten — majacy dluga tradycje w polskim
pismiennictwie pedagogicznym dotyczacym nauk o wychowaniu — zostal tym
razem po§wigcony w calo$ci zagadnieniom psychologicznym. Problemy, jakie
stawia przed uczestnikami zycia spolecznego wspolczesna rzeczywistc$é, lacza
bowiem przedstawicieli pedagogiki i psychologii w procesie poszukiwania
przyczyn i sposobOw rozwiazywania pojawiajacych si¢ trudnosci. Prezen-
towane artykuly wskazuja wlasnie obszary, na ktérych wspoldziatanie obu
dyscyplin jest wazne i konieczne.

Psychologia to nauka, na ktorej rozstrzygnigcia czeka wyjatkowo szeroka
rzesza odbiorcow. Ludzie pragna dowiedzie¢ sig, jak kierowaé wlasnym
rozwojem, jak unikaé bledow w postgpowaniu z innym ludZmi, jak podej-
mowac trafne decyzje, chroni¢ swoje zdrowie psychiczne, ratowacé si¢ w kryzy-
sach, efektywniej dziala¢. Chca roéwniez lepiej rozumieé psychologiczne mecha-
nizmy niepokojacych zjawisk, z ktérymi stykaja si¢ na co dzien, jak rosnaca
fala przemocy i agresji, brak tolerancji, uprzedzenia. Wspd¥zesna psychologia
stara si¢ wyjS¢ naprzeciw takim oczekiwaniom, kierujac swoja uwage na
problemy codziennego zycia poszczegblnych ludzi badz calych spolecznosci
i bedace przedmiotem ich zainteresowania, wskazujac, jak wyniki badan
psychologicznych mozna wykorzystaé w praktyce spolecznej dla lepszego
funkcjonowania jednostek i grup. Redagowaniu niniejszej publikacji towarzy-
szyla taka wlasnie idea, ktéra mozna uja¢ w wezwaniu ,Psychologia blizej
zycia”, stanowigcym motto poczynan wszystkich autoréw, ktérych prace
zostaly w niej zamieszczone.

Niniejszy tom, prezentowany jako pierwszy z dwoch tutaj zapowiadanych,
zawiera szeroki wachlarz zagadnien zwiazanych z praca i bezrobociem, a takze
relacjami w bliskich zwiazkach; obejmuje wigc dwa obszary niezwykle waine
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w zyciu kazdego z nas. Mozliwo§¢ dobrego funkcjonowania w zyciu zawodo-
wym i rodzinnym jest przeciez spostrzegana przez wszystkich jako warunek
zwyklego ludzkiego szczeScia, Tom drugi naswietli ztozono§¢ naszych stosun-
kow z otoczeniem, a takie ukaze bolesna strefe cierpienia, autodestrukcji
i przemocy, z ktora niestety coraz czesciej stykamy si¢ na co dzien. Rozwaza-
nia zawarte w obu tomach pokazuja, jak wiele trzeba zmieni¢ w istniejacej
rzeczywistoéci spolecznej, co powinno stanowi¢ wyzwanie zaréwno dla przed-
stawicieli dyscyplin ja penetrujacych, jak i ludzi dobrej woli, ktorzy nie stracili
nadziei i probuja zmieniaé na lepsze to wszystko, co znajduje si¢ w strefie ich
wplywu.

Katarzyna Popiolek
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Psychology Closer to Life

Summary

This volume, entitled “Psychology Closer to Life”, addresses a variety of issues related to
work and unemployment, and to intimate relationships; thus, it covers two areas that are
extremely important in the lives of each of us. After all, to be able to function correctly at work
and in the family is perceived by everybody as precondition to human happiness.

The volume consists of two paris. The first, entitled “Man in the Social Space of Work and
Unemployment” opens with an article reviewing and structuring psychological theories applied in
contemporary career counselling. 1t demonstrates a new focus in career counselling at times of
transcultural integration. The time of assured, linear careers is over. The approach proposed is
more comprehensive than traditional approaches, as it goes beyond the narrow occupational path,
and the scope of the counsellor’s responsibilities also include showing how it is possible to live in
permanent change. The counseiling theme is conlinued in the next article, discussing counselling to
persons who are in danger of social and occupational exclusion, It focuses on the skills that the
counsellor should have lo provide help efficiently in group or individual settings. The next article
introduces the reader to the issue of monitored redundancies, and more specifically, to
outplacement and its different forms. The next articles show various aspects of functioning of
unemployed persons: the role of attribution in activating the coping processes, the significance of
the sense of control in planning one’s life, and analyses of the behaviour of unemployed persons
using the study of helplessness thresholds of persons who remain without employment. The first
part ends with the article by addressing the difficull issue of reemployment of persons with cancer,
who are ostracised and discriminated against at work and by insurance companies.

The second part of the volume focuses on relationships: families, marriages, partnerships. It
discusses the issue of perception of oneself and the partner as factors influencing the quality of
marriages, demonstrates the role of support in marriage, its influence on the funclioning and
health of the partners, as well as the support expected and received by mothers after they have
delivered their first and second child. The confrontation of expectations with reality demonstrated
the power of gender stereotypes persisting in our society. It presents and interesting perspective on
coping strategies employed by youth in a difficult social situation, depending on the parents’
attitudes and their patterns of responding to difficulty. The last two articles discuss manipulation
in interpersonal relationships, its dependence on personality factors and acceptance of such
behaviour, indications as to what justifies the use of manipulation and which occupational groups
are more likely o get away with it. The volume ends with a review of the book edited by John
Stewart “Bridges Not Walls. A Book about Interpersonal Communication”.

Katarzyna Popiolek

14 ,,Chowanna" 2004




Recenzenci
Maria Strykowska
Stanistaw Kowalik

Zasady opracowania materialow

Redakcja przyjmuje teksty nigdzie dotad nie publikowane.

. Nadsylane prace bgda recenzowane, a nastgpnie omawiane na posiedze-
niach Redakcji, ktéra podejmie decyzje w sprawie zakwalifikowania ich do
druku. O decyzji Redakcji Autor zostanie poinformowany. W przypadku
niezakwalifikowania artykulu do druku zostanie on zwrdcony Autorowi.
(Prace realizowane miedzy innymi w ramach grantu powinny by¢ opatrzone
informacja o rodzaju, numerze i tytule problemu badawczego).

3. Objeto$¢ tekstu nie moze przekraczaé 16 stron maszynopisu, lacznie
z bibliografia, przypisami, tabelami, rysunkami. Wyjatek od tej zasady
stanowia jedynie -artykuly zamowione.

4. Materialy przekazane do redakcji powinny zawierac:

— komputerowy wydruk tekstu wraz z dyskietka, ewentualnie maszynopis
tekstu (znormalizowany, w dwdch egzemplarzach) wraz z bibliografia
(uporzadkowang alfabetycznie, w ukladzie nazwisko / data),

— tabele, rysunki (wydruk oraz dyskietka, ewentualnie wykonane starannie
na kalce technicznej, opisane, w jednym egzemplarzu),

— streszczenia w jezyku polskim i w jezyku angielskim,

Nr indeksu 330566 — przypisy: bibliograficzne (podane w tekscie gtdéwnym, umieszczone w na-

PL ISSN 0137-706X wiasie w ukladzie nazwisko [/ data), rzeczowe (opatrzone cyfra odpowia-

" dajaca numeracji ciaglej przypisow w tekScie gldéwnym, napisane na od-
dzielnej stronie),

— informacje o Autorze (imie i nazwisko, tytul, stopien naukowy i zawodo-
wy, specjalnos¢, stanowisko i miejsce pracy, aktualnie petnione funk-
cje w stowarzyszeniach i towarzystwach krajowych i zagranicznych, adres
do korespondencji, adres domowy, numer telefonu).
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