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Wprowadzenie

EUGENIA MANDAL

All you need is love to znany i pigknie przez The Beatles zagpiewany hymn
»dzieci kwiatéow” lat 60. ubieglego stulecia. I chociaz ruch hippisowski
od tamtego czasu spotkal sie z szeroka falg krytyki, a wspélcze$nie nie
cieszy sie juz tak duza popularnoscig jak niegdys, to z twierdzeniem,
ze wszystko czego potrzebujesz to milos¢ zgadzajg si¢ wszyscy.

Prawdziwo$¢ tezy, ze oparte na uczuciu milosci bliskie zwigzki sg
niezwykle wazne dla czlowieka potwierdza wspélczesna psychologia.
Bliskie zwigzki z ludZmi, a posréd nich unikalne, bliskie relacje miedzy
kobietami i mezczyznami, okazujg si¢ istotnymi uwarunkowaniami
dobrostanu, jakosci zycia i poczucia szczedcia czlowieka. Sa czynnikami
niezbednymi dla jego narodzin, wychowania i rozwoju. Badania
psychologiczne pokazujg, ze bliskie zwigzki wplywajg na bardzo
szerokie spektrum funkcjonowania biologicznego i psychicznego,
na funkcjonowanie poznawcze, emocjonalne, behawioralne kazdego
znas. ,Szczedcciorodny” wplyw bliskich relacji jest przemozny, gdy sa
one udane dla obojga bliskich oséb, a gdy takie nie sg — przyczyniaja
sie do smutku i cierpienia, a gdy brakuje jednego czlowieka, czujemy sig
jakby nie bylo calego swiata wokdt nas.

Oddawana dzisiaj do rgk Czytelnikéw ksigzka jest poswiecona bli-
skim relacjom kobiet i mezczyzn. Przedstawiono w niej wiele zagadnien,
starajgc sie opisac rézne oblicza bliskich relacji miedzy plciami, rozmaite
zjawiska, ich uwarunkowania, rézne motywacje, strategie postepowania
w zwigzku oraz ich konsekwencje.
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Ksigzke rozpoczyna rozdzial autorstwa Andrzeja Lukasika — Ekologia
strategii reprodukcyjnych kobiet i mezczyzn — w ktérym skupiono sie na struk-
turalnych, funkcjonalnych i behawioralnych adaptacjach funkcjonowania
bliskich zwigzkéw, ulatwiajacych zdobycie partnera, zwiekszajacych
mozliwo$¢ zaplodnienia i poprawiajacych szanse przezycia potomstwa.
Przedstawiono kluczowe zalozenia ewolucyjnej teorii Zycia (life history
theory, LHT), wedlug ktérej gatunki i jednostki wyksztalcajg specyficzne
strategie reprodukcyjne na podstawie wskazowek zawartych w srodowi-
sku, w ktorym rozwijajq si¢ we wczesnym okresie zycia. W kontekscie tej
teorii analizowano specyficzne strategie reprodukcyjne kobiet i mezczyzn.
Przedstawiono i omoéwiono takze orientacje socjoseksualng, style mitosci
i praktyki seksualne jako wybrane korelaty strategii reprodukcyjnych
kobiet i mezczyzn.

W kolejnym rozdziale Wyrwac sig ze zlotej (?) klatki... Strategie opiera-
nia sig przez kobiety strategiom utrzymywania ich przy sobie przez mezczyzn,
napisanym przez Eugeni¢ Mandal i Marcina Moronia, takze nawigzano
do teorii ewolucyjnych. Pokazano, iz utrzymywanie przy sobie partnera
bliskiego zwigzku jest realizowane z pomocg repertuaru zroéznicowanych
strategii, ktére mozna przyporzadkowac do trzech ogdlnych kategorii:
ograniczanie dost¢pu do partnera, eliminowanie potencjalnych kon-
kurentéw lub powstrzymywanie partnera przed opuszczeniem relacji.
Stosowanie tych strategii moze spotykac sie ze sprzeciwem i probami
aktywnego opierania si¢ ze strony partnera, ktére sg realizowane za po-
mocg komplementarnego zestawu strategii behawioralnych, takich jak:
ukrywanie, unikanie publicznych demonstracji uczué, reakcje przeciw
rywalom, opér z wykorzystaniem nowych technologii, unikanie kontaktu
z partnerem, opieranie si¢ kontroli (Cousins, Fugére i Franklin, 2015).
Podczas gdy intymnoé¢ i zaangazowanie w zwigzek obnizajg tendencje
do opierania si¢ strategiom utrzymywania partnera przy sobie, orientacja
socjoseksualna, postrzegana kontrola ze strony partnera, przywigzanie
lekowe i unikowe, a takze do$wiadczanie zachowan utrzymujacych
stosowanych przez partnera sprzyja wykorzystaniu technik opierania
sie. W przedstawionych wlasnych badaniach Autoréw analizowano
poziom gotowosci kobiet do opierania si¢ strategiom utrzymywania ich
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przy sobie przez mezczyzn. Wskazujg one na istnienie szesciu strategii
oporu: ukryty opér, opér przeciw publicznemu okazywaniu uczué, opor
przeciw konfrontowaniu sie partnera z rywalami, opér w sferze mediow
elektronicznych, unikanie kontaktu z partnerem i opieranie sie kontroli.
Kobiety pozostajace w zwigzkach malzenskich wykazywaly nizszg goto-
wos¢ do opierania si¢ strategiom utrzymywania przy sobie niz kobiety
w zwigzkach nieformalnych. Wysoka ocena wiasnej atrakcyjnosci, wlasnej
jakosci alternatyw korelowaly dodatnio, a wysoka ocena atrakcyjnosci
partnera — ujemnie z oporem wzgledem podejmowanych przez niego
strategii utrzymywania partnerki przy sobie.

W rozdziale autorstwa Anny Latusek — Wymiary przywigzania, ple¢
psychologiczna i samoocena oséb bgdgcych w bliskich zwigzkach a taktyki
utrzymywania przy sobie partnera — skupiono si¢ na uwarunkowaniach
specyficznych zachowan kobiet i mezczyzn majgcych na celu powstrzy-
manie partnera bliskiej relacji przed odej$ciem. Przedstawiono badania,
ktore pokazaly, ze psychologiczna kobiecos¢ wigze si¢ z wieloma tak-
tykami stosowanymi, aby utrzymac przy sobie partnera, podczas gdy
psychologiczna meskos¢ ma zwigzek przede wszystkim z jedng taktyka
zatrzymywania — czujnoscig. Wykazano, ze lekowy styl przywigzania
oraz wysoka samoocena nasilajg gotowos¢ do stosowania taktyk utrzy-
mywania przy sobie partnera, podczas gdy unikowy styl przywigzania
obniza t¢ gotowosc.

W rozdziale napisanym przez Eugeni¢ Mandal i Magdalene Sitko-
-Dominik — Taktyki wywierania wplywu w bliskich zwigzkach stosowane
przez kobiety w okresach wczesnej 1 sredniej dorostosci — zajmowano sie goto-
woscig do stosowania roéznych taktyk wywierania wplywu na partnera
lub wspolmalzonka w zaleznosci od czasu trwania bliskiego zwigzku.
W badaniach wiasnych pokazano, ze kobiety w okresie wczesnej do-
rostosci w celu wywarcia wplywu na partnera chetniej postugujg sie
taktyka Nieporadnos¢ i przytulanie, a kobiety w $rodkowej dorostos-
ci taktyka Autorytet wlasny. Wykazano tez, ze wraz z uplywem czasu
trwania bliskiego zwigzku wéréd kobiet spada gotowos¢ do stosowania
pozytywnych taktyk wywierania wptywu, takich jak: Argumentowanie
1 prosby, Romantyzm i niespodzianki oraz Nieporadno$¢ i przytulanie.
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Rozdzial autorstwa Eugenii Mandal — Poswigcenie w bliskich zwigzkach
kobiet i mgzczyzn — omawia sposoby doswiadczania i wyjasniania przyczyn
poswiecenia w relacjach damsko-meskich. Przedstawiono w nim wiasne
badania dotyczgce réznych rodzajéw poswiecen, liczne ich przyktady
oraz motywy po$wiecen analizowane w dwéch perspektywach: moty-
wagcji dazenia do standéw pozytywnych i motywacji do unikania stanéw
negatywnych. Wykonano analizy jakosciowe oraz analizy ilosciowe
réznych rodzajow poswiecen w bliskich zwigzkach kobiet i mezczyzn.
Najczestsze okazaly sie poswiecenia dotyczace pracy i kariery zawodowej,
poswiecenia dla dzieci i rodziny, trwanie z bliskimi w chorobie, rezygnacja
z wlasnych przyjemnosci, a najrzadsze bylo rezygnowanie z wilasnych
wartosci i przekonan. Wskazano tez poswiecenia zwigzane z wyjazdami
zagranicznymi, emigracjg, zmianami miejsca zamieszkania. Motywacje
dazenia do stanéw pozytywnych znacznie przewazala nad motywacja-
mi unikania stanéw negatywnych. Najczestszym motywem poswiecen
byla milo$¢. Mezczyzni czesciej niz kobiety relacjonowali po$wiecenia
polegajace na zmianach stylu zycia, ograniczenia zycia towarzyskiego
oraz rezygnacje z wlasnych przyjemnosci. U kobiet wieksze znaczenie
mial motyw milosci, a u m¢zczyzn motywy budowania lub poprawiania
bliskiej relacji, antycypowane korzysci i poczucie obowigzku.

Rozdzial napisany przez Marcina Moronia — Migdzy potrzebg bliskosci
a unikaniem zranienia... Konfirmacyjna analiza modelu motywacji dgzenia
i unikania w zwigzkach romantycznych — podejmuje probe wyjasnienia re-
gulatoréw postulowanych w modelach reakcji na zagrozenia w relacjach
romantycznych w terminach motywacji dazenia i unikania. W badaniu
wilasnym Autor weryfikowal konstrukty majace nature regulatora za-
chowan partneréw w sytuacji doswiadczania wykroczenia relacyjnego ze
strony partnera. Odnotowano, ze samoocena, zaufanie, a takze poczucie
blisko$ci z partnerem i poczucie wladzy w relacji z nim sg nasycone mo-
tywacjg dgzenia. Wrazliwo$¢ na wzmocnienia pozytywne i negatywne
w relacji, a takzZe orientacja na cele unikowe sg nasycone motywacjq
unikania. Natomiast orientacja na cele dazeniowe stanowi wyraz obu
motywow: dazenia i unikania. Ukazano takze roznice miedzyplciowe
w motywacyjnym statusie badanych regulatoréw.
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W rozdziale napisanym przez Dagne Kocur — Motywacje seksualne
a wiek, ple¢ i rodzaj bliskiego zwigzku — zaprezentowano badania wlasne nad
motywami seksualnymi a zmiennymi osobowymi i rodzajem bliskiego
zwigzku. Wyniki pokazaly, Ze najsilniej do aktywno$ci seksualnej osoby
badane motywowala che¢ docenienia partnera, a najrzadziej wskazy-
wanym motywem byla che¢ prokreacji. Rezultaty badania wskazaty,
ze kobiety i mezczyzni réznig si¢ pod wzgledem motywacji seksualne;j.
Mezczyzni czesciej kierowali sie checig lagodzenia stresu, wzmacnia-
niem poczucia wiasnej sily, okazywaniem troski i przyjemnoscia jako
motywami seksualnymi niz kobiety. Dodatkowo u kobiet wraz z wiekiem
nasilenie wigkszosci motywoéw seksualnych ulegalo ostabieniu. Jedynie
rozladowanie stresu i napiecia jako motywacja seksualna nie ulegalo
zmianom wraz z wiekiem badanych.

Rozdzial autorstwa Dominiki Ochnik — Seksualnosc kobiet i mezczyzn
singli — zwraca uwage na aspekty seksualne funkcjonowania oséb zy-
jacych w pojedynke. Seksualnos¢ jest istotnym obszarem cziowieka
i kluczowym czynnikiem motywujacym do budowania wiezi, stad
wazne jest zrozumienie psychologicznego funkcjonowania osoéb zyja-
cych bez stalego seksualnego partnera. W badaniach wiasnych anali-
zowano réznice w zakresie wymiaréw seksualnosci w zaleznosci od
plci singli. MezczyzZni zyjacy w pojedynke byli bardziej zaabsorbowani
seksualnoscig, mieli wyzszg motywacje seksualng, zewnetrzng kontrole
seksualng i wyzszy poziom monitorowania wrazenia seksualnego niz
kobiety singielki. W wyzszym stopniu odczuwali dyskomfort i niepo-
koj zwigzany z ich zyciem seksualnym oraz mieli wigkszg tendencje
do przywigzywania wagi do publicznego wizerunku ich seksualnosci.
Badania ukazaly takze pozytywne znaczenie psychicznej meskosci
dla ksztaltowania si¢ samooceny seksualnej zaréwno wsréd kobiet,
jak i mezczyzn singli.

W rozdziale autorstwa Tomasza Jakubowskiego — Kobiety i mgzczyzni
nieheteroseksualni i transplciowi — stres mniejszosciowy i dyskryminacja spotecz-
na — podjeto temat spolecznego funkcjonowania os6b homoseksualnych
i transplciowych. Dokonano przegladu literatury, prezentujgc zjawisko
dyskryminacji os6b homoseksualnych, biseksualnych i transplciowych.



12 Eugenia Mandal

Przedstawiono uwarunkowania zjawiska dyskryminacji w srodowisku
pracy oraz jego psychologiczne konsekwencje.

Chociaz ksigzka traktuje tylko o niewielkiej cze$¢ tego, co moze zda-
rzac sie w bliskich zwigzkach kobiet i mezczyzn, to zachgecam do lektury.
Mam nadzieje, ze zapelni luke w niezbyt obszernej w Polsce literaturze
z dziedziny psychologii bliskich zwigzkéw. Licze, ze przedstawione
w niej tresci bedg stanowi¢ inspiracje do samodzielnych przemyslen
i poszukiwan, zaréwno w obszarze teorii, jak i praktyki psychologicznej.
A i sama ksigzka okaze si¢ ciekawa... Zycze wszystkim Czytelnikom
szczedliwych bliskich zwigzkow.



