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Wstep

Posrod spraw ludzkich nizszego rzedu nie ma dzisiaj
i nie byto nigdy w historii cztowieczego losu sprawy
wazniejszej od zdrowia...

A. Pawtucki'

Rozwojowi pedagogiki, jako jednej z nauk o cztowieku, towarzyszy
od poczatku zjawisko wylaniania si¢ subdyscyplin szczeg6towych, zwiasz-
cza roznorodnych kierunkéw i pradéw pedagogicznych?. Istotne w tym
wzgledzie staje sie kryterium metodologiczne, wedlug ktérego mozna
wyrdzni¢ pedagogike ogdlng i pedagogike spoteczng. Pierwsza z nich, be-
daca w pewnym sensie metapedagogika lub ogdlng filozofia wychowania,
stanowi podstawe teoretyczng wszelkich subdyscyplin w obrebie systemu
nauk pedagogicznych. Pedagogika spoteczna natomiast akcentuje w swoim
podejsciu metodologicznym role i znaczenie Srodowiska jako istotnego
czynnika ksztattowania osobowosci ludzkiej*. Ow sposéb rozumienia oma-
wianej dyscypliny, stanowigcej jednocze$nie podwaliny pedagogiki zdrowia,
jest blizszy podjetej problematyce, stad tez od pedagogiki spotecznej nalezy
rozpoczaé teoretyczne rozwazania dotyczace psychospotecznych i pedago-
giczno-edukacyjnych kontekstow nadmiernej masy ciata.

Biorgc pod uwage ustalenia definicyjne i siegajac rownocze$nie po kla-
syczne ujecie polskiej pedagogiki spotecznej, jej tworczyni, Helena Radlin-
ska, okreslata ja jako ,,nauke praktyczng rozwijajaca si¢ na skrzyzowaniach
nauk o cztowieku, biologicznych i spotecznych z etyka i kulturoznawstwem
(teoria i historig kultury) dzieki wtasnemu punktowi widzenia. Mozna go

! A. Pawruckr: Rozwazania o wychowaniu. Gdansk, AWF, 1994.

2 B. Suwerskl: Nowe konteksty (dla) edukacji alternatywnej XXI wieku. Krakow,
Impuls, 2001.

3 S. Kawura: Wspotczesne wyzwania i zadania pedagogiki spotecznej. ,,Auxilium So-
ciale. Wsparcie Spoteczne” 2004, nr 2 (30), s. 15.
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najkrocej okresli¢ jako zainteresowanie wzajemnym stosunkiem jednostki
i Srodowiska, wptywem warunkéw bytu i kregéw kultury na cztowieka
w réznych fazach jego zycia, wplywem ludzi na zapewnienie bytu warto-
Sciom przez ich przyjecie i krzewienie oraz przetwarzanie Srodowisk sitami
cztowieka w imie ideatu”™. W opinii S. Kawuli, ,,jest to szerokie spektrum
poznawcze i praktyczne, odnoszace si¢ takze do wspolczesnych wyzwan
wobec pedagogéw spotecznych. Ograniczono$¢ pola dociekan badawczych
i praktycznych pedagogiki spotecznej nie bedzie miata miejsca wtedy, gdy
obejmie si¢ nig — oprocz wychowania — takze opieke, prace socjalng i reso-
cjalizacyjng oraz inne obszary zycia cztowieka”s. W zwigzku z tym cytowany
autor twierdzi, iz ,,pedagogika spoteczna, opierajac si¢ na teorii srodowiska
i badaniach empirycznych, analizuje warunki i relacje, ktérych Zrédtem sa
poszczegdlne komponenty srodowiska oraz ustala zasady i okresla metody
jego przeksztalcania z punktu widzenia potrzeb wychowania i rozwoju jego
podmiotow™®. Inaczej moéwiac, pedagogika spoteczna skupia sie¢ na pro-
blematyce $§rodowiskowych uwarunkowan procesow wychowawczych oraz
na analizie warunkéw (czynnikéw) umozliwiajacych zaspokajanie potrzeb
rozwojowych czlowieka (grup ludzkich) w réznych fazach jego zycia i roz-
norodnych sytuacjach zyciowych (w pracy, nauce, zabawie, czasie wolnym,
miejscu zamieszkania, rodzinie, grupie réwieSniczej, towarzyskiej, dziatal-
nosci kulturalnej i w innych formach aktywnosci ludzkiej). Pedagogika spo-
teczna jest wiec zarazem pedagogiczng teorig i praktyka srodowiska w tym
sensie, ze traktuje wszelkie instytucje spoteczne, zarowno formalne, jak
i nieformalne, jako $rodowisko ludzkiego zycia i usiluje dostrzega¢ w nich
sity i dynamizmy lub sugerowac¢ im intencjonalno$¢ pracy wychowawczej
oraz aktywizowac zasoby i potencjaly tego Srodowiska’. Nietrudno zatem
zauwazy¢, iz zagadnienie $rodowiska zycia jest w kontekscie pedagogiki
spotecznej pojeciem kluczowym i obejmuje wszystkie mozliwe konfiguracje
elementow Srodowiska, w ktorym przebywa jednostka ludzka®.
Wspobtczesna pedagogika spoteczna, wychodzac naprzeciw konsekwen-
cjom dokonujacych sie w Polsce systemowych zmian spoteczno-ekonomicz-
nych, staje przed wieloma nowymi zadaniami, w tym takze zwigzanymi
z problematyka zdrowia’. W wyniku tego coraz wyrazniej widoczny jest

* H. RADLINSKA: Pedagogika spoteczna. Warszawa, Zaktad Narodowy im. Ossolin-
skich, 1961, s. 336.

5 S. KawuLa: Rozwazania o przedmiocie pedagogiki spotecznej. ,,Auxilium Sociale.
Wsparcie Spoteczne” 2005, nr 2 (34), s. 22.

¢ Ibidem, s. 24—25.

7 Ibidem.

8 E. MarYNowicz-HETKA: Pedagogika spoteczna. Podrecznik akademicki. Warszawa,
PWN, 2006, s. 54.

* E. SYRek: Zdrowie w aspekcie pedagogiki spotecznej. Katowice, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Slaskiego, 2000, s. 8.
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nurt, zgodnie z ktorym wiele dyscyplin naukowych, nie tylko medycznych,
poszerza swoje spektra badawcze o zagadnienia zdrowia i jego promocji.
Stusznos¢ zaobserwowanej tendencji potwierdza fakt, iz juz niemalze pot
wieku temu badacze spoteczni wskazywali, ze zagadnieniom zwigzanym
ze zdrowiem — nieodtgcznym i niezwykle waznym elementem zycia czto-
wieka — nie poswieca si¢ w literaturze z zakresu nauk spotecznych zbyt
wiele uwagi'®. Na przyktad, A. Malewski'' uwazat, ze sposoby uzyskiwania
twierdzen o zalezno$ciach miedzy r6znymi warunkami, w jakich znajduja
si¢ ludzie, a ich postawami i zachowaniami medycznymi'? prezentuja si¢
skromnie w poréwnaniu z innymi dziatami nauk spotecznych zajmujacymi
sie okreslonymi sferami zachowan jednostek i grup. Réwniez F. Znaniecki
twierdzil, ze badacze spoleczni nie wykorzystuja w pelni medycyny jako
szczegblnie waznego obszaru owocnych studiéw's. Warto jednak podkresli¢,
iz w klasycznej pedagogice spotecznej H. Radlinskiej mozna odnalez¢ zagad-
nienia wychowania dla spraw zdrowia, podejmowane giéwnie w aspekcie
wychowania zdrowotnego jako sktadnika kultury zdrowotnej, w efekcie
czego ,silnie zaznaczyla obecno$¢ zagadnien zdrowotnych w pedagogice
spotecznej”!*. U zrodet zatem wspotczesnie rozumianej pedagogiki zdrowia
w znacznym stopniu lezy sposéb pojmowania pedagogiki spotecznej przez
H. Radlinska®, ktora podkreslata, iz dziedzina ta musi siega¢ bezposrednio
do nauk biologicznych i lekarskich, akcentujac, ze w zestawieniu z peda-
gogika leczniczg pedagogika spoteczna korzysta z ,,badan nad zahamowa-
niami i skrzywieniami rozwoju indywidualnego, wprowadza dane o ich
spotecznych przyczynach, o mozliwosciach i sposobach zapobiegania im
i wyrbwnywania”.

Wspolczesnie zaszty zasadnicze zmiany w podejsciu reprezentantow
nauk spotecznych w Polsce do problematyki zdrowia i zagadnien z nim

10 M. Sokorowska, I. Horowka, A. OsTROWSKA: Socjologia a zdrowie. Warszawa, PWN,
1976, s. 19.

A, MALEWSKI: Zagadnienia psychologii spotecznej. Warszawa, PWN, 1962.

12 Przez ,,zachowania medyczne” rozumie si¢ rodzaje dziatan zwigzanych ze zdro-
wiem i z chorobg podejmowane przez jednostki. Podano za: M. Sokorowska, I. Horow-
KA, A. OsTROWSKA: Socjologia..., s. 20.

13 F. ZNANIECKI: Nauki o kulturze: narodziny i rozwdj. Przet. J. Szacki. Warszawa,
PWN, 1971, s. 527.

14 E.A. MAZURKIEWICZ: Sprawnos¢ dziatania socjalnego w pedagogice spotecznej Heleny
Radlinskiej. U Zrédet zastosowan prakseologii w pracy socjalnej. Wroctaw, Zaktad Naro-
dowy im. Ossolinskich, 1983, s. 67. Podano za: E. SYREk: Zdrowie w aspekcie pedagogiki
spotecznej..., s. 7.

15 L. CuMmaj: Prgdy i kierunki w pedagogice XX wieku. Warszawa, Panistwowe Zaklady
Wydawnictw Szkolnych, 1963, s. 316. Podano za: E. SYREK: Zdrowie w aspekcie pedagogiki
spotecznej..., s. 32.

16 H. RADLINSKA: Pedagogika spoteczna..., s. 364.



10 Wstep

zwigzanych'”. Obecnie mozna zaobserwowaé dynamiczny rozwdj nurtu
badawczego, w ktéorym problemy zdrowia i choroby traktuje si¢ jako sfere
zachowan spotecznych warunkowanych nie tylko przez takie czynniki, jak:
fakt choroby, funkcjonowanie placowek medycznych i o§wiaty zdrowotnej,
ale takze przez czynniki wchodzgce w zakres zmiennych stratyfikacyjnych,
kulturowych i psychologicznych®. Nurt ten stanowi wazny obszar zaintere-
sowan pedagogiki zdrowia, ktorej najnowsza, zaproponowana przez E. Sy-
rek definicja brzmi nastepujaco: ,,Pedagogika zdrowia jest subdyscypling
pedagogiki. Jej przedmiotem zainteresowan badawczych i analiz s3 spo-
teczno-srodowiskowe uwarunkowania zdrowia i choroby, wieloaspektowe
i wielosektorowe dziatania srodowiskowe (instytucjonalne i pozainstytucjo-
nalne) na rzecz zdrowia réznych grup spotecznych oraz badanie i ewaluacja
procesu edukacji zdrowotnej (wychowania i ksztalcenia), ukierunkowanej
na doskonalenie zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego i umiejet-
nosci zyciowych sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia w kazdym okresie
zycia cztowieka celem projektowania pedagogicznych (w tym edukacyjnych)
dziatan kompensacyjnych na rzecz jednostki i Srodowiska, wykorzysty-
wanych takze w pracy socjalnej””. W tym wiasnie nurcie umiejscowione
zostato zagadnienie nadmiernej masy ciata. Wydaje sie bowiem, ze ze
wzgledu na spoteczno-§rodowiskowe uwarunkowania i konsekwencje nad-
miernej masy ciata oraz potrzebe instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych
dziatan na rzecz fizycznego i psychospotecznego zdrowia oséb z nadwagg,
jak rowniez dziatan prewencyjnych, ze szczegélnym uwzglednieniem na-
bywania umiejetnosci sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia, problem ten
moze stanowi¢ jeden z niezwykle waznych i aktualnych obszaréw dziatania
omawianej subdyscypliny pedagogiki. Warto w tym miejscu takze podkre-
§li¢, iz pedagogika zdrowia postuguje sie aparatem pojeciowym pedagogiki
oraz terminami zaczerpnietymi z medycyny, biologii, psychologii, socjologii
i innych nauk. Podejmujac zatem zagadnienie znaczenia nadmiernej masy
ciata dla zdrowia i funkcjonowania wspotczesnego cztowieka, starano sie¢
zaprezentowal przedmiotowe zjawisko réwniez w sposob interdyscypli-
narny, wykorzystujac w szczegblnosci dorobek nauk medycznych, a takze
socjologie zdrowia i choroby, psychologie zdrowia oraz spoteczng psycho-
logie srodowiskowa. Socjologia zdrowia i choroby zajmuje si¢ badaniem
»spoteczno-kulturowych uwarunkowan stanu zdrowia i przyczyn choréb,
ich nastepstw i konsekwencji w zyciu spotecznym”?. Psychologia zdrowia

7 E. SYREK: Zdrowie w aspekcie pedagogiki spotecznej..., s. 5.

18 M. Sokorowska, I. HoroOwka, A. OsTROWSKA: Socjologia..., s. 20.

1 E. Syrex, K. Borzucka-SITKIEWICZ: Edukacja zdrowotna. Warszawa, Wydawnictwa
Akademickie i Profesjonalne Sp. z o.0., 2009, s. 19.

20 B. Tosiasz-Apamczyk: Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby. Krakow,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2000, s. 18—19.
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z kolei jest definiowana jako ,catoksztalt specyficznego, oswiatowego,
naukowego i profesjonalnego wkiadu psychologii jako dyscypliny do pro-
mocji i utrzymania zdrowia, zapobiegania i leczenia chordb, rozpoznania
etiologicznych i diagnostycznych korelatéw zdrowia, choroby i zblizonych
dysfunkcji, a takze do analizy i optymalizacji systemu opieki zdrowotnej
i ksztattowania polityki zdrowotnej”?'. Spoteczna psychologia srodowisko-
wa natomiast ,,wzbogaca pedagogiczng wiedze o wzajemnych relacjach
cztowieka ze Srodowiskiem i stwarza mozliwosci jej wykorzystania w bada-
niach i analizach zwigzanych takze ze Srodowiskowymi uwarunkowaniami
zdrowia i choroby. Psychologia $rodowiskowa jest dyscypling psychologii,
ktora zajmuje si¢ badaniem relacji i zaleznosci miedzy cztowiekiem a $ro-
dowiskiem fizycznym i spotecznym”?2.

Przez wiele dziesigtkéw lat nadwaga i otyto$¢ byly traktowane jako prze-
jaw zdrowia oraz zadowalajacego statusu spotecznego. Sposéb podejscia do
tego zagadnienia ulegt gtebokiemu przeobrazeniu dopiero w okresie ostatnich
dziesiecioleci, gtéwnie za sprawg wynikéw badan epidemiologicznych i kli-
nicznych, ktore dostarczyly dowodow potwierdzajacych ogromna role otytosci
W powstawaniu szeregu wspolczesnych chor6b?. Nadwaga i otytos¢ trakto-
wane s3 w spoteczenstwie z jednej strony jako ukarane obzarstwo, z drugiej
za§ — nadmiar masy ciala, szczegblnie u dziecka, jest synonimem zdrowia.
Poglad ten ma swe korzenie w zamierzchlych czasach, kiedy to bieda, cho-
roby powodowaty wychudzenie, prowadzac nawet do $mierci, a nadmiar
masy ciata kojarzono z dobrym stanem zdrowia, bogactwem i dobrobytem.
W odlegtych czasach, gdy pozywieniem byto migso zwierzat i pokarmy
roslinne, status osoby otytej byl przedmiotem zazdrosci i pozadania wspot-
plemiencow. Wedtug niektoérych zabobonnych wierzen tkanka ttuszczowa to
siedlisko duszy, czarodziejskiej sity i uzdrawiajacej mocy. W miare postepu
kultury i cywilizacji zanikt kult otytosci. Pojawita sie nieche¢ do zbyt obfitych
ksztaltow i tendencja do ich zwalczania, o czym Swiadczg zapiski z okresu
kultury egipskiej, kretenskiej, greckiej, rzymskiej i hinduskiej. Dziedzictwo
kulturowe i dokumenty okresu starozytnosci wskazuja, ze otytos¢ rozpatry-
wano jako problem spoteczny i lekarski. W starozytnej Sparcie obowigzywata
zasada, wedtug ktoérej mtody mezczyzna musial utrzymywaé wage zgodna
z obowigzujacym standardem, w przeciwnym bowiem razie grozito mu wy-

21 CL. SHERIDAN, S.A. RADMACHER: Psychologia zdrowia: wyzwanie dla biomedycznego
modelu zdrowia. Przet. A. Dopziuk. Warszawa, Instytut Psychologii Zdrowia, Polskie
Towarzystwo Psychologiczne, 1998, s. 31—46.

22 K. Syrek, K. Borzucka-SiTKIEWICZ: Edukacja zdrowotna..., s. 43.

2 J. PrzystAwsKl, B. GRYGIEL: Ocena sposobu zywienia grupy kobiet otytych w okresie
przed menopauzq i po menopauzie. ,Zywienie Cztowieka i Metabolizm” 2003, T. 30,
nr 1—2, s. 127.
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pedzenie z miasta**. Ta norma nie przekroczyta jednak nigdy granic samej
Sparty. Szczupta sylwetka byta modna zaréwno na Krecie, jak i w Rzymie,
o czym S$wiadczg zachowane Scienne malowidla. Mimo to w starozytnym
Rzymie osoby z nadmierng masa ciata stanowity znaczny odsetek populacji.
Wiele stawnych oséb tamtych czaséw mozna zaliczy¢ do tego grona, jak cho-
ciazby poete Horacego, ktory byt wybitnie otyty. Podobnie byto w Atenach.
Do otytych zaliczy¢ mozna Sokratesa i Platona, co pozwala przypuszczac, ze
taka sylwetka nie byta rzadkoscig?.

Hipokrates, Galen i Areteusz z Kapadocji pisali o otytosci jako o pro-
blemie klinicznym i wyr6znili jej rodzaje: wodng i twardg. Otytos¢ twarda
zostata uznana za wylaczny wynik przekarmienia, a w ramach leczenia
zalecano glodowke i wysitek fizyczny. Hipokrates uwazat, ze otyli zyja
krocej, a w leczeniu nadmiernej masy ciata zalecal ograniczanie jedzenia
i zwigkszenie aktywnosci ruchowej. W XVIII wieku natomiast zaczety
pojawiaé si¢ prace na temat otytoSci. W 1752 roku Fleming opracowat
pierwszg poswiecong jej monografie. Cullen z kolei, w dziele z 1784 roku
traktujgcym o podstawowych zasadach praktyki lekarskiej, wyrazit poglad,
ze otylos¢ dopiero wtedy jest choroba, kiedy jest bardzo znaczna i powi-
ktana dusznoscig lub niezdolnosciag do pracy. Haller w 1788 roku zwrocit
uwage na to, ze otylos¢ czesciej wystepuje w krajach cieptych i wigzat to
ze zmniejszong produkcja ciepta przez ustr6j. W konicu Tanner, w wydanej
w 1867 roku Praktyce medycznej, sadzit, ze moze by¢ ona spowodowana
nadmiernym spozywaniem weglowodanéw. Naukowe podejscie do otyto-
Sci rozwingt jednak dopiero w XIX wieku postep chemii i biochemii. Pod
koniec XIX wieku zaczety pojawia¢ sie naukowe publikacje na ten temat.
W 1897 roku Duckworth opublikowat monografie o otytosci, dokonujac
przegladu tego zagadnienia w naukowy sposéb. Otylos¢ jako wyraz nad-
miaru zakumulowanej energii jest stanem, ktéry archeolodzy i historycy
zanotowali wczesniej niz lekarze. Zaburzenie to przez dtugi czas byto tez
raczej zjawiskiem z zakresu obyczajow, religii czy regulaminéw wojskowych.
Medyczne rozumienie otytosci rozwijato si¢ wraz z badaniami nad przemia-
na energii, regulacja metabolizmu i patofizjologig powiktan otytosci. Oka-
zuje sie jednak, ze historia badan nad tym schorzeniem ciggle daleka jest
od zakonczenia. Powoduje to trudnosci w praktyce zapobiegania i leczenia
otytosci typowe dla zaburzen o niedoktadnie okreslonej etiologii i patoge-
nezie?®, pomimo ze historia leczenia nadmiernej masy ciata siega czasow
starozytnych. Warto jednak zaznaczy¢, ze wsrdod wielu roznych zalecen

2 N. OGINsKA-BULIK: Psychologia nadmiernego jedzenia. Przyczyny, konsekwencje, spo-
soby zmiany. £6dz, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, 2004, s. 39—40; J. TATON:
Otytos¢ — patofizjologia, diagnostyka, leczenie. Warszawa, PZWL, 1985, s. 1.

% J. TatoN: Otytosé..., s. 1—2.

26 Ibidem, s. 1—3.
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majacych na celu redukcje masy ciata rekomendacje dotyczace zwiekszenia
aktywnosci fizycznej i ograniczen dietetycznych sa aktualne do dzisiaj?’.

Wspoétczesnie kwestia nadmiernej masy ciata stanowi bez watpienia
jeden z najistotniejszych probleméw zdrowia publicznego. Epidemia otytosci
jest bowiem jednym z najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych, z jakim
musza si¢ zmierzy¢ kraje wysoko uprzemystowione. Jak pisze M. Konarzew-
ski, ,W skali swiatowej liczba ludzi otytych lub zagrozonych otytoscia juz
niedtugo przekroczy liczbe ludzi cierpigcych gtod”?. Jednakze, pomimo nie-
pokojacych sygnatoéw o statej wzrostowej tendencji wystepowania nadwagi
i otytosci wydaje sie, ze problem jest w dalszym ciggu niedoceniany. Praw-
dopodobnie taki stan rzeczy wynika z faktu, iz otylos¢ jest zaburzeniem
zaleznym od wielu czynnikéw i ze w opinii spotecznej jest to wada cha-
rakteru wyrazajgca sie natogowym, niepohamowanym jedzeniem, brakiem
silnej woli, lenistwem itp. Dodatkowo, dotychczasowe wyniki leczenia s3
zdecydowanie negatywne w zwiazku z efektem ,,jo-jo” i powrotami do wagi
wyjsciowej, nawet jesli komus$ udato sie zrzuci¢ pare kilogramow?. A prze-
ciez nadwaga i otytos¢ nie sa jedynie defektem natury estetycznej, lecz wiaza
sie z wieloma powaznymi konsekwencjami, gtéwnie zdrowotnymi*’, ale nie
tylko. Nie nalezy bowiem zapomina¢ o innych problemach oséb otytych,
chociazby takich jak: trudnosci z zakupem odpowiedniego ubrania, w zna-
lezieniu wtasciwych mebli zar6wno do mieszkania, jak i pracy, ograniczone
mozliwosci podr6zowania z uwagi na rozmiary siedzen w samochodach
i samolotach, czy wykonywanie codziennych czynnosci, jak ubieranie czy
wigzanie butéw. Ograniczenia te staja sie przyczyng frustracji, narastajacej
depresji, a w skrajnych przypadkach moga prowadzi¢ do izolacji. Warto
takze zauwazy¢, ze niejednokrotnie otyli s3 wySmiewani, ponizani i dys-
kryminowani przez otoczenie, a nawet przez personel medyczny. Ponadto,
wiele choréb towarzyszacych otytosci, konieczno$¢ wysokospecjalistycznej
opieki medycznej, niemoznos$¢ podjecia czy tez kontynuowania pracy wiaza
si¢ ze znacznymi obciazeniami finansowymi chorego oraz systemu opieki
zdrowotnej. Najistotniejsze jednak, ze wszystkie wymienione aspekty tego
schorzenia — medyczne, fizyczne, socjalne, spoteczne i ekonomiczne —
prowadzg do skrocenia spodziewanego okresu zycia otytych o ok. 10—15
lat w poréwnaniu z osobami o prawidtowej wadze ciata’'.

27 N. OGINsKA-BULIK: Psychologia nadmiernego jedzenia..., s. 41.

28 M. KoNARZEWSKL: Na poczqtku byt gtod. Warszawa, Panstwowy Instytut Wydaw-
niczy, 2005, s. 161.

2 M. KRrOTKIEWSKL: Epidemia otytosci. ,,Nowa Medycyna” 1997, nr 4 (15), s. 33.

30 W. Dryaas: Otytosé. Uwarunkowania Srodowiskowe i socjomedyczne. ,,Medycyna
Metaboliczna” 2003, T. 7, nr 2, s. 51.

31 M.S. WyLezor, M.S. PARDELA: Miejsce chirurgii w leczeniu otytosci. ,Wiadomosci
Lekarskie” 2003, nr 56 (3—4), s. 186.
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Wymieniane w literaturze przedmiotu problemy szeroko rozumianego
zdrowia i funkcjonowania os6b z nadmierng masg ciata staty sie motywacja
do podjecia wtasnych eksploracji w omawianym zakresie, tym bardziej ze
wiele doniesien dotyczy rzeczywistosci Stanéw Zjednoczonych. W zwigz-
ku z tym gléwnym celem podjetych badan stata si¢ diagnoza znaczenia
nadmiernej masy ciata w psychospotecznym funkcjonowaniu oséb w Sro-
dowisku ich zycia. Przystepujac do badan, sformutowano ogolny problem
badawczy w postaci pytania: czy i w jaki sposob nadmierna masa ciata
wyznacza funkcjonowanie psychospoteczne cztowieka w srodowisku zycia?

W celu uzyskania odpowiedzi sformutowano pytania szczegbtowe:

— z jakimi reakcjami spotecznymi spotykajg sie¢ osoby z nadwaga i oty-
toscig?;

— czy nadmierna masa ma znaczenie dla dobrostanu psychicznego os6b
z nadwaga/otytoscig?;

— czy doswiadczenia spoteczne zwigzane z nadmierng masa ciata majg
znaczenie w kontekscie psychospotecznego funkcjonowania oséb z nad-
waga/otytoscia?;

— w jaki sposéb osoby z nadmierng masg ciata radzg sobie z negatywnymi
reakcjami spotecznymi?;

— jaka role odgrywa wsparcie spoteczne, w tym internetowe grupy samo-
pomocy, w radzeniu sobie z nadmierng masa ciata?

Podjete badania miaty charakter badan diagnostycznych, w ramach
ktorych starano sig, aby diagnoza miata cechy diagnozy rozwinietej, to jest
takiej, ktéra — zgodnie z definicja — ,,powinna wyjasnia¢ szereg proble-
mow dotyczacych badanego stanu rzeczy. S3 to wiec zagadnienia gatunku
albo typu przyczyn, jakie pierwotnie zadziataty, i ciagu zdarzen, ktory
doprowadzit do stanu obecnego, zagadnienia znaczenia stanu obecnego dla
catosci uktadu, procesu lub przedmiotu, ustalenia fazy rozwoju i tego, jak
rozwinie sie ten stan w przysztosci”®2. W kontekscie przeprowadzonych
dociekan przyjeto, iz najlepszym sposobem poznania znaczenia nadmiernej
masy ciata w zyciu czlowieka z nadwaga/otytoscig bedzie zgromadzenie in-
formacji zwigzanych z szeroko rozumianym funkcjonowaniem tychze osob,
a nastepnie ich interpretacja i ocena w potaczeniu z dotychczasowg wiedza
na analizowany temat. Starano sie zatem opisa¢ badane zjawisko gtoéwnie
przez pryzmat tego, czy i w jakim zakresie nadwaga i otytos¢ determinuje
jakoS¢ zycia osob, ktorych kwestia ta dotyczy. Waznym etapem byta ocena
zebranego materiatu i wytonienie probleméw oraz potrzeb najistotniejszych
w obrebie analizowanego tematu. Diagnoza potrzeb umozIliwila nastepnie

32 S. Z1eMskr: Problemy dobrej diagnozy. Warszawa, Wiedza Powszechna, 1973, s. 17.
Por. J. GNITECKL: Zarys metodologii badan w pedagogice empirycznej. Zielona Gora, WSP
im. T. Kotarbiniskiego, 1993.
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postulowanie zmian i zaproponowanie dzialan majacych na celu zapobie-
ganie zjawiskom negatywnym, pojawiajacym sie w kontekscie nadmiernej
masy ciala, i jednocze$nie promujacych zachowania warunkujace szeroko
rozumiane zdrowie cztowieka.

Biorgc pod uwage sformutowane cele badan i problemy badawcze, za
najbardziej adekwatny sposob poznania interesujgcego zjawiska oraz osob,
ktoérych ono dotyczy, uznano metode sondazu diagnostycznego. W jej
ramach zastosowano technike* wywiadu swobodnego oraz analize tresci
blogéw i foréw internetowych dla oséb z nadmierng masg ciata w obrebie
szeroko rozumianej analizy dokumentéw. W celu zgromadzenia danych
niezbednych do zdiagnozowania znaczenia nadmiernej masy ciata w kon-
tekscie funkcjonowania jednostki przeprowadzono w latach 2007—2008
wywiady z osobami z nadwaga/otytoscig, terenem badan natomiast uczy-
niono miejskie osrodki promocji zdrowia oraz zakitady podstawowej opieki
zdrowotnej wojewodztwa $lgskiego. Ponadto, miejsce badan stanowit takze
Internet, ktory okazat sie niezwykle cennym Zrédiem informacji.

Niniejsze opracowanie sktada si¢ z czterech rozdziatow. W rozdziale
pierwszym starano si¢ zdefiniowa¢ pojecia zdrowia i choroby, wskaza¢ na
r6znorodnos$¢ definicji i typologii nadmiernej masy ciata, sposoby diagnozo-
wania oraz epidemiologie zjawiska. Rozdziat drugi poswigcony jest etiologii
nadwagi i otylosci, w tym znaczeniu kultury popularnej, uwarunkowaniom
biologicznym, czynnikom psychologicznym oraz roli stylu zycia w genezie
zjawiska. Rozdziat trzeci stanowi analiza wynikéw badan wtasnych, obejmu-
jacych prezentacje doswiadczen spotecznych oséb otylych, znaczenie, jakie
te doSwiadczenia oraz nadmierna masa ciata moga mie¢ dla psychicznego
dobrostanu jednostki, sposoby radzenia sobie z pietnem otytosci. Starano
sie rowniez podkresli¢ role Internetu jako Zrodta wsparcia spotecznego dla
0sOb z nadmierng masg ciala. Rozdziat czwarty poswiecony jest zagad-
nieniom zwigzanym z profilaktyka i promocja zdrowia, w tym edukacja
zdrowotna, jako waznymi ,,narzedziami” propagujacymi zdrowy styl zycia.
Ponadto, na podstawie sformutowanej diagnozy zjawiska, zaprezentowano
autorskg propozycje oddziatywan profilaktycznych i edukacyjnych, ukie-
runkowanych na promowanie zdrowego stylu zycia oraz postaw tolerancji
wobec innych oséb, z przeznaczeniem do realizacji wsréd populacji dzieci
i mtodziezy w codziennej praktyce edukacyjne;j.

kS

3 S. Nowak (Metody badan socjologicznych. Warszawa, PWN, 1965, s. 16) traktuje
techniki badawcze jako sposoby zbierania materiatow badawczych, oparte na starannie
opracowanych dyrektywach, majacych charakter intuicji.
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Pragne podziekowac¢ przede wszystkim Pani prof. dr hab. Ewie Syrek za
okazang mi zyczliwos$¢, nieoceniong pomoc i wsparcie doswiadczane nie
tylko w trakcie powstawania niniejszej publikacji, ale takze na co dzien.
Serdecznie dziekuje rowniez Recenzentowi — Panu prof. dr. hab. Marianowi
Sniezynskiemu za trud przeczytania maszynopisu tej pracy i cenne sugestie
dotyczace kontynuowania kierunku podjetych badan pedagogicznych. Wy-
razy podziekowania sktadam takze moim Najblizszym — za nieustanny
doping, wsparcie i zrozumienie dla moich zawodowych przedsiewziec.



Karina Leksy

Being overweight — psycho-social
and pedagogical-educational contexts

Summary

Currently, the phenomenon of being overweight constitutes an extremely
important health problem of contemporary societies and, at the same time, is
characterized by a large complexity both from the point of view of its frequency
of occurrence, causes, consequences, as well as ways of defining, diagnosing, and
suggested therapeutic approaches. It is especially the epidemiological data showing
a constant increasing tendency of overweight and obesity that provide funding for
the very phenomenon being developmental in nature. What is also characteristic is
the fact that being overweight has become the problem of the public health fairly
recently in many countries, and is not a marginal phenomenon in Poland when it
comes to its epidemiological and developmental dimension either. From the point of
view of education, however, what is particularly alarming is an increase in obesity
determinants among children and the youth. The variety and complexity of the
problem is to a large extent determined by the possible causes of being overweight
and obese, among which, again, it is impossible to indicate one factor or situation
that would be responsible for the epidemic of obesity in industrialized countries.
In this case, one often mentions genetic inclinations for putting on weight, and
inheriting overweight which an individual has no influence on. At the same time,
one should not forget about individual choices related to health, as well as psy-
chological factors and personality features. In the context of possible causes of the
occurrence and maintenance of overweight and obesity, a lot of attention was paid
to the most important components of a lifestyle, such as eating habits and the level
of physical activity, them being the elements that currently play the biggest role
in the etiology of the very phenomenon, and are its most popular determinants.
Also, modern mass culture and its components, especially an aggressive food com-
mercial, play a crucial role here.

The main aim of the publication is an attempt to diagnose the role of over-
weight in a psycho-social functioning of people in their life environment. The
research findings may contribute to paying greater attention to the problems over-
weight people face, the basis of which are often negative social experiences related
to the appearance of an individual. Besides, in terms of pedagogy, the very results
may contribute to discussing issues connected with not only a healthy lifestyle, but
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also the role of an attitude of intolerance, as well as sensitizing to the need of ac-
ceptance on various levels of education. At the same time, basing on the diagnosis
of the very phenomenon, the author’s suggestion of preventative and educational
influences directed at promoting a healthy lifestyle, and an attitude of tolerance
towards other people in a school environment is offered.



Karina Leksy

UbermiRiges Korpergewicht — psychosoziale
und padagogische Aspekte

Zusammenfassung

Die in heutigen Gesellschaften auftretende Erscheinung des iibermiRigen
Korpergewichtes stellt sich als ein sehr groles Gesundheitsproblem dar. Das Problem
ist komplex, und das sowohl hinsichtlich dessen groler Haufigkeit, dessen Ursachen
und Folgen, als auch hinsichtlich verschiedener Methoden dessen Definierung,
Diagnostizierung und Behandlung. Epidemiologische Daten zeigen immer mehr
steigende Tendenz zum Ubergewicht und zur Fettleibigkeit auf und zeugen von
einem Entwicklungscharakter des Phinomens. Das ist der Zug der Zeit, dass in
vielen Landern (darunter auch in Polen) iibermif3iges Korpergewicht erst seit kurzem
zum Offentlichen Gesundheitsproblem wurde. Epidemiologisch gesehen ist es in
Polen kein marginales Problem; gesellschafts-pidagogisch gesehen ist aber der stetige
Wachstum der Anzeichen der Fettleibigkeitsverbreitung bei Kindern und Jugendlichen
besonders alarmierend. Von einer Komplexitit des Problems zeugen in hohem
MaRe verschiedene potentiale Ursachen des Ubergewichts und der Fettleibigkeit;
es ist aber unmoglich, einen einzigen Faktor oder Umstand zu nennen, die fir
die Fettleibigkeitsepidemie in industrialisierten Lindern verantwortlich wiren. Oft
spricht man von genetischer Veranlagung zur Korpulenz, was soll heilen, dass eine
Person darauf keinen Einfluss hat, dass sie ihr Ubergewicht erbt. Man soll aber nicht
von psychologischen Faktoren und Personlichkeitseigenschaften des Menschen und
von seinen individuellen, seine Gesundheit betreffenden Entscheidungen vergessen.
In ihrer Abhandlung schenkt die Verfasserin viel Aufmerksambkeit solchen poten-
tiellen Ursachen und Determinanten des Ubergewichts und der Fettleibigkeit, wie:
Lebensweise, Erndhrung, Bewegungsaktivitit. Keine geringfiigige Rolle spielt dabei
die gegenwirtige Massenkultur und deren Elemente, mit einer aggressiven Werbung
fur Lebensmittel an der Spitze.

Das Hauptziel der Abhandlung ist, die Bedeutung des iibermifigen
Korpergewichts fiir psychosoziales Leben der Menschen in ihrem Lebensraum zu
erforschen. Die Forschungsergebnisse konnen dazu beitragen, dass die Probleme
der korpulenten Personen, deren oft negative, ihr Aussehen betreffende, soziale
Erfahrungen zugrunde liegen, richtig wahrgenommen werden. Auf dem Gebiet
der Pidagogik konnen diese Ergebnisse dazu beitragen, dass auf verschiedenen
Bildungsstufen die mit gesundem Lebensstil verbundenen Fragen und die Toleranz-
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und Akzeptanzprinzipien verbreitet werden. Aufgrund ihrer eigenen Diagnose
des Phinomens schligt die Verfasserin einige prophylaktische Mafnahmen und
Lernmafnahmen zur Forderung des gesunden Lebens und der Toleranz gegeniiber

den Mitschiilern vor.
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