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Przedmowa

Uzywane potocznie powiedzenie, ze chcialoby sig by¢ zdrowym, pieknym
i bogatym (lub inne podobne powiedzenia), oddaje w skréconej formie pra-
gnienia szczescia, dobrych warunkéw zycia, powodzenia. W rozwazaniach
bardziej poglebionych, poddanych okreslonym rygorom, odnoszacych sie
w spos6b mozliwie analityczny i precyzyjny do wyobrazen i odczytan spet-
niania si¢ — lub niespelniania — pragnien, uzywa sie pojemnej kategorii po-
jeciowej ,jakos¢ zycia”. Ma ona zastosowanie w licznych dyscyplinach nauki,
ale takze przywolywana jest w rozmaitych innych obszarach zycia spotecz-
nego, debatach o warunkach funkcjonowania ludzi teraz i w przysztodci, od-
czuwania (lub nie) dobrostanu, poczucia szczescia itp. Wydaje sig, ze w bar-
dziej lub mniej intuicyjnym pojmowaniu wystepuje jako — z jednej strony
— uogdlnienie dotyczace standardu zycia i kondycji jakiej$ grupy (spotecz-
nosci, spoleczenstwa), a z drugiej strony — jako indywidualne wyobrazenia
i/lub odczucia dotyczace wlasnej kondycji, warunkéw zycia, relacji z innymi
osobami i wielu innych spraw wyznaczajacych (mogacych wyznaczac) zado-
wolenie lub niezadowolenie z zycia.

Prébe calos$ciowego, ale jednocze$nie wnikliwego i ilustrujacego ztozo-
nos¢ oraz réznorodno$¢ omawianych spraw, przedstawienia sposobéw ro-
zumienia jako$ci zycia, koncepcji jako$ci zycia, a takze zjawisk i proceséw
z jako$cia zycia zwiazanych podjeta dr Jolanta Suchodolska. Prezentowane
rozwazania nawiazuja do koncepcji psychologicznych (takich autoréw, jak:
A. H. Campbell, D. Felce i J. Perry, A. Michalos, M. Bach i M. H. Rioux,
J. N. Raubern i J. Roothman, L. Nordenfelt), socjologiczno-psychologicz-
nych (zapewne tak mozna usytuowa¢ J. Czapinskiego teorie cebulowa szcze-
$cia), medycznych (w ujeciu WHO i H. Sek), wreszcie do kilku koncepcji
akcentujacych poczucie jakosci zycia jako procesu (autorstwa S. Kowalika,
R. Derbisa i A. Baiki). Dwie ostatnie z wymienionych koncepcji traktowane
$3 W pracy — a wczeéniej byly uwzgledniane w poczynaniach badawczych —
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jako podstawowe. Wazna przy tym okazata sie ich przydatnos¢ w rozwaza-
niach i badaniach poczucia jakosci zycia mtodych ludzi w kontekécie zadan
rozwojowych.

W tym miejscu wlasciwe wydaje sie bezposrednie nawiazanie do poprzed-
niego zdania. Mowa w nim o jako$ci zycia mtodych ludzi oraz zadaniach
rozwojowych. Autorke ksiazki interesuje przede wszystkim poczucie jako-
sci zycia mlodych ludzi. Podjete przez Nig badania objely wybrang spotecz-
nos¢ mlodych ludzi, a mianowicie studentéw. Wybér grup studenckich byt
przemyslany i zostat ukierunkowany na cztery kierunki studiéw: medycyne,
ekonomig, prawo i pedagogike. Badani studenci (V i VI roku studiéw stacjo-
narnych i studiéw II stopnia) byli w koricowej fazie edukacji w uczelniach
wyzszych i w wigkszosci tuz przed startem zawodowym. W zalozeniu ich
ksztalcenie stuzyto przygotowaniu do pracy w czterech waznych sferach zy-
cia spofecznego — ogélnie rzecz ujmujac — ochronie zdrowia, ekonomii, pra-
wie i edukacji. Dzisiaj zapewne rzeczywiscie w przewazajacej czesci tam wia-
$nie sg zatrudnieni i pelnia odpowiedzialne role zawodowe. Poczucie jakosci
zycia tych mlodych ludzi — poza znaczeniem dla nich samych — nie pozostaje
bez znaczenia w funkcjonowaniu wymienionych sfer zycia spolecznego.

Poznawanie poczucia jakosci zycia powigzane bylo (w badaniach prze-
prowadzonych przez Autorke) z uwzglednieniem kontekstu zadan rozwo-
jowych. Po dokonaniu przegladu réznych koncepcji (pogladéw, teorii) — jak
si¢ to okresla — wchodzenia w dorosto$é, zwrécenia uwagi na rozwojowy,
procesualny charakter przejécia z mlodosci do dorostosci przyjete zostaly
koncepcje stanowigce teoretyczna podstawe rozwazan, a takze badan doty-
czgcych mlodych dorostych (w badaniach Autorki — wspomnianych juz stu-
dentéw). Wybér padl na psychospoteczna koncepcje »stajacej sie dorostosci”
J.]. Arnetta oraz koncepcje zadan rozwojowych R. J. Havighursta. Ta druga
poddana zostata przez Jolante Suchodolska modyfikacji. Blizsze informacje
zawarte sa w rozprawie,

Przeglad koncepcji i wybory dokonane z mysla o badaniach daja obraz
przyjetych podstaw teoretycznych. Oméwienia réznych koncepcji czy po-
gladéw sa warto$ciowe jako rodzaj kompendium wiedzy o kwestiach jakosci
zycia, przejscia z etapu mtodosci do (wczesnej) dorostosci, spostrzegania
miodych dorostych. Waznym rezultatem ogladu tej wiedzy staly sie wybo-
ry koncepcji uznanych za wyznaczajace poczynania badawcze. Powinno
to zachecac do lektury, poniewaz daje — po pierwsze — ogélna orientacje,
ale i w miare dokladne charakterystyki i komentarze dotyczace tytutlowych

w ksiazce zagadnieri, a — po drugie — na tym tle klarownie sytuuje poglady
i strategie badawcza Autorki.

Waznym uzupelnieniem powyzszych uwag powinno stac si¢ zaakcento-
wanie przynajmniej niektorych watkéw przewijajacych si¢ w calej ksiazce.
Jednym z nich s3 wazne w zyciu mlodych dorostych przejscia z edukacji
do pracy zawodowej i z mlodoéci do dorostosci. Kazde z tych przej$¢ ma
charakter procesualny. Szczegdlnie trudne do jednoznacznego uchwycenia
(niemozliwe?) wydaje si¢ to drugie. Réwniez jednak i pierwsze staje si¢ coraz
bardziej zfozone (m.in. z powodu powrotéw do edukacji w celu podnosze-
nia kwalifikacji, zmiany zawodu itp.). Wsp6lczesny $wiat sklania do czgstych
zmian, wymaga radzenia sobie w nowych, nieznanych wczesniej sytuacjach.

Istotny w rozwazaniach zamieszczonych w tej pracy jest watek ksztalto-
wania (sie) tozsamosci. Wyrazne sa wplywy wezeéniejszych do§wiadczeri na-
ukowych Autorki, ktéra od lat pozostaje w srodowisku badaczy m.in. wiasnie
zlozonoéci i przemian tozsamosci, spostrzegania tozsamosci wiasnej i innych
0s6b, oddziatywan edukacyjnych zwigzanych z tymi sprawami. Przejscie
z fazy mtodosci do dorostosci — na co zwraca uwage — nie pozostaje bez
wplywu na rozumienie i przejawy tozsamosci.

Warstwa metodologiczna, sposéb przygotowania, przeprowadzenia ba-
dari i gromadzenia oraz opracowania wynikéw sa spdjne z przyjetymi pod-
stawami teoretycznymi. To zjawisko, niestety, coraz rzadsze, tym bardziej
wiec zasluguje na pozytywne odnotowanie.

Kluczowe w nadaniu badaniom klarownosci i okreslenia zakresu staly sie
dwie decyzje. Po analizie dotychczasowych do$wiadczen — w tym trudnosci
w pomiarach jako$ci Zycia — obiektem poznania uczyniono poczucie jako-
§ci zycia, a zatem subiektywne spostrzeganie tej jakosci. Ponadto okreslone
zostaly obszary zycia, w ktérych przebiega (moze przebiega¢, powinna do-
konywac sie) realizacja zadan rozwojowych. Te obszary zycia to: doswiad-
czanie relacji osobistych — w tym bliskich zwiazkéw, do$wiadczanie siebie,
do$wiadczenia edukacyjne, planowanie wlasnej przysztosci, w tym (pro)za-
wodowej, doznawane wsparcie spoleczne i edukacyjne. Sa to podstawowe
obszary w zyciu studentéw.

Wyniki badari w ujeciu bardzo ogélnym moga wydawac sig¢ raczej ocze-
kiwane. Podobnie jak w innych badaniach okazalo sie, ze w poczuciu ja-
koéci zycia (tak jak w obrazie cenionych warto$ci) wazne sg: bliskie relacje
z wybranymi osobami, rodzina, zdrowie, praca, $rodki utrzymania, takze
samoocena. Juz jednak spostrzeganie wlasnego zycia, motywacje, oczekiwa-
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nia, do$wiadczenia studentéw poszczegolnych kierunkéw okazaly sie rézne.
Rézne wydaja sie dominujace wezesniejsze doswiadczenia, w tym do$wiad-
czenia nabyte w §rodowisku rodzinnym, do$¢ odmienne wyobrazenia o ja-
kosci zycia. Poszczegélne grupy studentéw w jakiej$ mierze przejmuja wzory
zycia zawodowego panujace w ich przyszlych srodowiskach pracy. Dostrzec
tez mozna przejmowanie niektérych wartosci szczegélnie cenionych w tych
érodowiskach. Nastepuje z czasowym wyprzedzeniem oswajanie etosu (lub
brak oznak etosu) przysztego srodowiska zawodowego. Oczywiscie w tym
miejscu — we wstepie — celowo nie przytaczam szczegotéw. Zeby je poznaé,
trzeba siegna¢ do tekstu ksigzki. A sadze, Ze warto, bo niemafo w niej wy-
nikéw badan $wiadczacych o réznicach w dominujacym obrazie poczucia
jakosci zycia studentéw poszczegdlnych kierunkéw studiow.

Nie ujawniajac wielu ustaleri — formutowanych na podstawie wynikoéw
badan — wspomne tylko o jednej konstatacji, ktéra dotyczy ogétu badanych
studentéw. Otéz w odréznieniu od wielu innych grup mlodziezy studenci ci
wysoko cenig wyksztalcenie i sukcesy na studiach spostrzegaja jako wazny
element dobrego poczucia jakoéci zycia. Moze to $wiadczy¢ o trafnych wy-
borach zyciowych (drég ksztalcenia), ugruntowanej wyraznej w toku studiow
$wiadomosci znaczenia edukacji (wyksztalcenia) w przysztej pracy, a zapew-
ne réwniez o wyraznej nadziei, nawet przekonaniu, ze wyksztalcenie stwarza
lepsze szanse powodzenie w zyciu.

Ogélny obraz deklarowanego przez studentéw poczucia jakosci zycia
mozna odczytaé jako wyraznie pozytywny, pod réznymi wzgledami opty-
mistyczny. Blizszy oglad szczegétéw sklania jednak do refleksji, zachgca do
kolejnych badan, takze wydaje si¢ sklania¢ do réznych modyfikacji ksztat-
cenia na uczelniach wyzszych. Ksigzka autorstwa dr Jolanty Suchodolskiej
dostarcza sporo waznych informacji o wspélczesnie studiujacej mlodziezy —
milodych dorostych, z ktérych wywodzi¢ si¢ bedzie elita odgrywajaca znacza-
ca role w waznych sferach zycia spolecznego: ochronie zdrowia, ekonomii,
prawie i edukacji. Jak staralem sie to zaakcentowac w niniejszym wstepie,
jest to ksiazka o duzych walorach naukowych i godnych uwagi przestaniach
spoteczno-edukacyjnych.

Tadeusz Lewowicki



