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Wstep

Tematem tej pracy sa psychologiczne uwarunkowania przemocy w ro-
dzinie. Zagadnienie problemu przemocy w rodzinie od 20 lat jest jednym
z gléwnych zainteresowan nauk spotecznych. W latach 70. rozpoznano
og6lna nature skrajnych form agresji wewnatrz rodziny (Walker, 1979;
Martin, 1976; Goode, 1971), od tego czasu powstalo wiele prac nauko-
wych, w ktérych problem ten zostal pogtebiony i opracowany pod ka-
tem rozmiaru przemocy, jej form, charakterystyki przemocy w rodzinie,
charakterystyki ofiar przemocy, psychospotecznych skutkéw przemocy
(Gelles, Straus, Steinmetz, 1988; Straus, Gelles, Steinmetz, 1980; Walker,
1993; Saunders, 1992; Gelles, Straus, 1988, 1992; Dutton, 1995, 2001; O’Lea-
ry, 1993; Holtzworth-Munroe, Stuart, 1994; Holtzworth-Munroe, 2000;
Holtzworth-Munroe i in., 2003; Stark, Flitcraft, 1996; Jasinski, Williams,
eds., 1998; Wiehe, 1998). Doniesienia te spowodowaly wzrost spolecznej
Swiadomosci tych kwestii i sklonily do uznania przemocy rodzinnej za
zjawisko powszechne, wystepujace w spoleczenstwach w wiekszosci
kultur.

Badania nad przemoca dotychczas przedstawiano w wiekszosci opra-
cowan z punktu widzenia ofiar, nie podejmowano préb opisania przemo-
cy z perspektywy jej sprawcy. Badania agresorow byly fragmentaryczne
(Vasselle-Augenstein, Ehrlich, 1992; Hamberger, Hastings, 1986; Dutton,
2001; Holtzworth-Munroe i in., 2003). Zabraklo kompleksowego podejscia
badaczy do problemu — niektérzy autorzy analizowali wplyw alkoholi-
zowania si¢ sprawcy na przemoc, inni doswiadczanie przemocy doznanej
w dziecinstwie na dokonywanie aktéw przemocy w rodzinie prokreacyj-
nej, kolejni zainteresowani byli wplywem symptoméw psychopatologicz-
nych na agresywna sklonnoé¢ sprawcéw do przemocy.
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Celem pracy jest analiza psychologicznych uwarunkowarn przemocy
w rodzinie, odpowiedZ na pytanie, jakie konkretne czynniki wptywaja na
powstawanie przemocy w rodzinie. Przeprowadzona préba wyjasnienia
przyczyn powstawania przemocy domowej zostala dokonana z perspek-
tywy sprawcéw przemocy i odwotuje sie do ich funkcjonowania psycho-
spolecznego oraz psychopatologicznych mechanizméw ich osobowosci,
pozostajac w ramach psychologicznego modelu wyjasnien. Jako biegly
sadowy, pracownik Rodzinnego Osrodka Diagnostyczno-Konsultacyjnego
autorka przeprowadzata badania psychologiczne sprawcéw przemocy
najczesciej w sprawach za znecanie si¢ oraz w sprawach o rozwigzanie
zwigzku malzeniskiego, gdzie rozwod byl konsekwencja procesu znecania
sie jednej ze stron, najczesciej meza, nad strong powodowa — zona. Za-
czela dostrzegac jednostkowe réznice w cechach osobowosci i zachowaniu
mezczyzn stosujacych przemoc wobec swoich partnerek. Zastanawiata sie,
czym sprawcy ci sie r6znig, co powoduje, ze atakuja osoby sobie bliskie.
Niewiele wiadomo o osobowosci sprawcoéw przemocy, mechanizmach
i motywach ich zachowania. Scharakteryzowanie typowej sylwetki i me-
chanizmoéw funkcjonowania sprawcéw przemocy, szczegélnie w bliskich
relacjach partnerskich nie nalezy do zadan prostych. Sprawcy niechetnie
poddaja sie¢ badaniom nawet, gdy sa do tego zmuszani np. nakazem sado-
wym. W przeprowadzonych badaniach podjeto prébe wyréznienia typoéw
sprawcow przemocy na podstawie profilu wybranych cech osobowosci
i temperamentu, nastepnie dokonano charakterystyki typéw, uwzgled-
niajac przebieg i warunki procesu ich socjalizacji, takze spoteczne, bio-
psychiczne i sytuacyjne uwarunkowania ich funkcjonowania. Starano sie
tez okresli¢ dla kazdej wyodrebnionej ze wzgledu na profil osobowosci
grupy typow sprawcéw przemocy czynniki ryzyka powstawania prze-
mocy. Ze wzgledu na to, ze model teoretyczny zakladal jednak bardziej
ztozone wplywy ujetych w nim zmiennych, ktérych analiza empiryczna
miata da¢ odpowiedZ na pytanie: jakie czynniki warunkuja powstawanie
przemocy w rodzinie?, w pracy waznym zadaniem badawczym bylo prze-
prowadzenie analiz wyjasniajacych mechanizm powstawania przemocy
w rodzinie w calej badanej grupie sprawcow.

Celowos¢ badan wynikata takze z koniecznosci zweryfikowania istnie-
jacych ustalet autoréow zachodnich w warunkach polskiej rzeczywistosci
ekonomiczno-kulturowej. To zadanie wydawalo si¢ bardzo istotne, gdyz
wiekszos¢ analiz charakterystyki i uwarunkowania przemocy w rodzi-
nie zostala przeprowadzona w krajach Europy Zachodniej lub w Stanach
Zjednoczonych. Z powodu réznic kulturowych, a nade wszystko ekono-
micznych (stabsze zabezpieczenie materialno-bytowe rodziny) odmiennie
moga sie ksztaltowaé czynniki ryzyka wystepowania przemocy oraz jej
uwarunkowania.
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Od blisko 30 lat roénie na $wiecie liczba badan nad przemoca w rodzi-
nie. Ich wyniki, jak réwniez wnioski z nich ptynace stanowig podstawe
teoretyczna tej pracy.

W rozdziale 1. dokonano charakterystyki przemocy jako przejawu agre-
sji interpersonalnej. Zaprezentowano definicje przemocy, jej formy i skutki,
rozmiary przemocy, starano sie takze zdefiniowaé pojecia agresji i agre-
sywnosci. Zwrécono szczegdlng uwage na problem dyfuzji pojeciowej
wynikajacej z wielorakosci definicji stéw: ,przemoc” i , agresja”, ktore nie
daja sie fatwo usystematyzowaé. Celem tego rozdzialu bylo ukazanie zlo-
zonosci zjawiska przemocy, ze wzgledu na trudnosci w jej zdefiniowaniu
i w okreéleniu czynnikéw ja generujacych. Podkreslono, ze bardzo trudno
zdefiniowac zjawisko przemocy, majac na wzgledzie kryterium dziatania,
intencje i bezposrednie lub daleko rozwiniete w czasie skutki dziatan prze-
mocowych czy normy spoleczne. Z wymienionych komponentéw intencja
jest najtrudniejsza do obiektywnego zbadania i prawnego udowodnienia.
Nie zawsze jest jasna nawet dla samego sprawcy przemocy, a dzieje sie tak
ze wzgledu na rézne czynniki, ktére nie pozwalaja wyraznie okresli¢ dzia-
tania sprawcy jako motywowanego intencja szkodzenia czy zadania cier-
pienia. Trudnosci zwigzane z okresleniem intencji powodujg, ze wiele os6b
koncentruje sie na rzeczywistych zachowaniach, takich jak: kopanie, bicie,
popychanie czy grozenie wyrzadzeniem krzywdy. Podobne rozumowanie
dotyczy skutkéw przemocy. Rzadko bierze sie pod uwage w scharaktery-
zowaniu skutkéw przemocy takie czynniki, jak: intensywnos¢ przemocy
czy czas jej trwania. Badania nad wynikami fizycznej czy psychicznej
przemocy wyraznie sugeruja, Ze stopiefi negatywnych konsekwencji prze-
mocy moze by¢ zalezny od subiektywnego znaczenia, jakie to dzialanie
ma dla ofiary. Dywagacje te wskazuja, jak trudno zdefiniowad, nawet opie-
rajac sie na konkretnych kryteriach, zjawisko przemocy. W rozdziale tym
przedstawiono tez przemoc w rodzinie w uregulowaniach prawnych w ro-
zumieniu prawa karnego, zostaly pokazane takze klasyfikacje przestepstw
z uzyciem przemocy ze szczegdlnym wyrdznieniem przestepstwa zneca-
nia sie nad cztonkami rodziny.

W rozdziale 2. dokonano charakterystyki procesu motywacji wraz
z przegladem teorii motywacji i analiza czynnikéw warunkujacych ten
proces. Celem tego rozdzialu bylo pokazanie zlozonosci procesu i trud-
noéci w opisaniu jego réznych jakosciowo skladnikéw. Analiza zachowa-
nia sprawcy przemocy dotyczy pytania o przyczyne takiego zachowania,
a wiec znalezienia mechanizméw odpowiedzialnych za uruchomienie,
ukierunkowanie i zakoriczenie dzialania, czyli motywacji. Psychologowie
zajmujacy sie problematyka motywacji w rézny, a jednak zbiezny sposéb
definiuja to pojecie. W kazdym ujeciu teoretycznym motywacje pojmuje sie
jako zesp6l mechanizmoéw, ktére uruchamiajg, ukierunkowuja i podtrzy-
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muja dziatanie jednostki. Mechanizmy te sa odmiennie opisywane w réz-
nych koncepcjach. Wazne jest poznanie i zrozumienie réznych sktadnikéw
i czastkowych proceséw w ich wspétdziataniu, okreslenie ich zaleznosci
i podatnosci na oddzialywania i w konsekwencji, ich wptyw na dozna-
nia, a nastepnie zachowanie czlowieka. Szerzej w rozdziale 2. starano sie
przedstawi¢ koncepcje motywacji czynéw przestepczych w ujeciu J.K. Gie-
rowskiego. Autor w szerszym znaczeniu ujmuje motywacje jako przejaw
i efekt petnienia przez osobowos¢ jej podstawowych regulacyjnych czyn-
nosci, w wezszym znaczeniu motywacja, zdaniem J.K. Gierowskiego, utoz-
samiana bywa z pojeciem procesu motywacyjnego, lezacym u podstaw
okresélonego, konkretnego zachowania czlowieka. Jest procesem psychicz-
nej regulacji, od ktérego zalezy kierunek ludzkich czynnosci i ktéry wa-
runkuje dazenie czlowieka ku okreslonym celom. Na proces ten skladaja
sie przyczyny konkretnego zachowania, a takze sposéb i cel dziatania.

W omawianym rozdziale zwrécono uwage na przyjecie w pracy kon-
cepcji motywacji traktujacej motywacje jako rezultat relacji miedzy kon-
kretng osoba a konkretna sytuacja. Takie podejécie proponuje J.K. Gierow-
ski. Za autorem wyrézniono tlo motywacyjne przemocy oraz wlasciwosci
i mechanizmy procesu motywacyjnego. Tlo motywacyjne przemocy mat-
zenskiej tworza czynniki osobowosciowe, sytuacyjne i srodowiskowe, kto-
re usposabiaja czy tez predysponuja do przemocy lub odegraly znaczaca
role w etiologii zachowania agresywnego. Druga grupa czynnikéw to wia-
$ciwosci i mechanizmy procesu motywacyjnego okreslone przez: kierunek,
nasilenie, uruchamiane przez sprawce strategie obronne. Opisujac moty-
wacje sprawcéw przemocy w rodzinie, starano sie réwniez uwzglednic¢
dwa aspekty zachowania czlowieka w sytuacji trudnej: pierwszy dotyczy
oceny poznawczej sytuacji trudnej, powigzanej z wczedniejszymi doswiad-
czeniami jednostki, dokonanej przez sprawcéw, drugi — zastosowania
w wyniku oceny sytuacji okreslonych strategii zaradczych. Zwrécono tak-
Ze uwage na linie¢ Zyciowa sprawcy przemocy, tj. jego socjalizacje rodzinng
i pozarodzinna.

Rozdzial 3. stanowi wprowadzenie do problematyki uwarunkowan
przemocy poprzez analize czynnikéw srodowiskowych: rodzinnych i po-
zarodzinnych, ich znaczenia dla formulowania si¢ zachowania przemoco-
wego. Wplywy érodowiska zaréwno w okresie ontogenezy, jak i srodowi-
ska aktualnego, formultuja ztozone zachowania spoleczne, w tym okreslaja
miejsce zachowari agresywnych w relacjach interpersonalnych. Srodowisko
spoleczne organizuje doswiadczenie czlowieka, dostarcza mu modeli za-
chowania, postugujac si¢ wzmocnieniami. Uogodlniajac, mozna powiedzie¢,
ze charakterystyczna dla czlowieka adaptacja zachodzi przede wszyst-
kim dzieki zachowaniom nabytym w toku indywidualnego rozwoju, co
oczywiscie nie oznacza odrzucenia udziatu czynnikéw genetycznych jako
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wspdtwyznacznikéw niektérych form zachowania jednostki. Srodowisko
rodzinne jest najwazniejszym zewnetrznym czynnikiem w rozwoju agre-
sji zaréwno malych, jak i nieco starszych dzieci. Swiadcza o tym wyni-
ki badann przeprowadzonych przez wielu autoréw. W rozdziale 3. stara-
no sie scharakteryzowac¢ czynniki ryzyka, ktére, zdaniem badaczy (Star,
1980; Leventhal, 1988, Ammerman, 1993), wystepujac w rodzinie pocho-
dzenia, wptywaja w przyszlosci na zaburzenia zachowania dzieci i stoso-
wanie przez nie przemocy w relacjach matzeniskich i rodzinnych. Naleza
do nich: sposéb pelnienia funkcji wychowawczych przez rodzicéw, relacje
emocjonalne rodzic — dziecko, konflikty miedzy rodzicami, doswiadcza-
nie przemocy w rodzinie pochodzenia. W analizie wplywu Srodowiska
rodzinnego na formowanie si¢ zachowan agresywnych szczegbélna uwage
zwrdcono na istnienie zwigzku miedzy byciem ofiara przemocy w dzie-
cinstwie a pézniejszymi przejawami wzoréw zachowan agresywnych
u mlodziezy i dorostych.

Uznanie wplywu wlasciwosci grupy réwiesniczej nabiera szczegdlne-
go znaczenia w procesie kontynuowania tozsamosci dorastajacego i w jego
socjalizacji (Bronfenbrenner, 1976). Starano si¢ dokonac analizy przyjetych
czynnikéw ryzyka w powstawaniu i rozwoju zachowar agresywnych oraz
przemocowych w spotecznych relacjach w grupie réwiesniczej, takich jak:
popularnosé, status spoleczny, relacje interpersonalne.

W rozdziale 4. zaprezentowane zostaly podejscia psychologiczne, kon-
centrujace sie gléwnie na wyjasnianiu psychologicznych mechanizméw
zaangazowanych w powstawanie aktéw przemocy. W koncepcjach na-
lezacych do tego nurtu podkresla sie role czynnikéw osobowosciowych
majacych wyjasni¢ réznice indywidualne w przemocy oraz teorie koncen-
trujace sie na wrodzonych cechach osobowosci, zazwyczaj o charakterze
psychopatologicznym Celem tego rozdzialu bylo pokazanie zlozonosci
ujecia mechanizméw psychologicznych majacych wplyw na stosowanie
przemocy w rodzinie, w zaleznosci od podejé¢ psychologicznych. Doko-
nano przegladu gléwnych wyjasnien teoretycznych przemocy: ujecie psy-
chodynamiczne, podejscie poznawczo-behawioralne, zwrécono uwage na
znaczenie frustracji w wyzwalaniu agresji, a takze na rozpatrywanie prze-
mocy w kategoriach zachowania spolecznie wyuczonego i wzmacnianego.
Nawigzano réwniez do psychologii r6znic indywidualnych i ich znaczenia
dla przemocy oraz wyjasniania krzywdzacego zachowania z perspekty-
wy psychopatologii sprawcy przemocy, tj. zaburzeni osobowosci, choréb
psychicznych. Pozwolilo to na przedstawienie podstawowej konkluziji:
nie ma jednej spéjnej koncepcji teoretycznej wyjasniajacej pojawienie sie
przemocy w rodzinie. Rézne teorie koncentruja sie wokot poszczegélnych
czynnikéw, ktére moga zwieksza¢ ryzyko wystapienia przemocy, staraja
sie pokazac¢ dziatanie tych czynnikéw i interakcje zachodzace pomiedzy
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nimi. Badacze wyré6zniaja takze czynniki okreslajace prawdopodobiefistwo
wystapienia przemocy rodzinie. W omawianym rozdziale podkreslono, ze
wysitki, zmierzajace do ustalenia predyktoréw warunkujacych powstawa-
nie aktéw przemocy, sa niezwykle waznym i inspirujacym kierunkiem
badawczym, cho¢ nie wolnym od trudnosci natury metodologicznej. Pro-
wadzenie badan empirycznych w zakresie przemocy nastrecza wielu ta-
kich trudnosci wynikajacych z samej istoty bardzo zlozonego przedmiotu
badan.

W rozdziale 5. dokonano analizy funkcjonowania czlowieka w sytuacji,
szczegOlnie sytuacji trudnej, ktéra ma kluczowe znaczenie dla wyjasniania
relacji interpersonalnych w rodzinie. W charakterystyce tla motywacyjne-
go sprawcy zwraca si¢ uwage na trzy podstawowe kryteria zachowania
agresywnego: sytuacje, jednostke w odniesieniu do jej cech osobowosci,
mysli i odczué, oraz na do$wiadczenia socjalizacyjne sprawcy. Pomiedzy
tymi czynnikami zachodza Sciste powigzania interakcyjne. Funkcjonowa-
nie czlowieka w sytuacji zostalo pokazane na podstawie rodzaju aktywno-
Sci podmiotu: zycie i dziatanie (réznorodne formy dzialalnosci czlowieka,
za pomocg ktérych reguluje on swoje stosunki z otoczeniem, przeksztalca-
jac je lub samego siebie).

Zwrbécono uwage na znaczenie sytuacji trudnych w inicjacji przemo-
cy, szczegdlnie w kontekscie subiektywnej oceny relacji pomiedzy osoba
a otoczeniem, jak réwniez na dokonanie subiektywnej oceny wlasnych
mozliwosci przez jednostke, sprostanie wymaganiom stawianym przez
sytuacje i radzenie sobie w sytuacji stresowe;j.

Rozdzial 5. koriczy sie prezentacja modeli integracyjnych, ktére wska-
Zujy, ze przemoc w rodzinie nie jest (w prostej zaleznosci) wynikiem wply-
wu Srodowiskowego, sytuacji lub cech osobowosci sprawcy, ale jest efek-
tem interakcji, jaka zachodzi pomiedzy réznorodnymi cechami jednostki,
jej srodowiskiem i sytuacja.

Problematyka badan wiasnych zostala zaprezentowana w rozdziale 6.
— skupiono sie na realizacji podstawowego celu pracy: analizie psycho-
logicznych uwarunkowarn przemocy w rodzinie. Zostal przedstawiony
model badawczy uwzgledniajacy odpowiedz na sze$¢ probleméw badaw-
czych: (1) Czy mozna wyodrebni¢ rézne typy sprawcéw przemocy we-
wnatrzrodzinnej ze wzgledu na okreélony profil czynnikéw osobowoscio-
wych i cech temperamentu?; (2) Jakie byly warunki socjalizacji sprawcéw
przemocy w rodzinie o okreélonym profilu osobowosci i cech tempera-
mentu?; (3) Jaka jest sytuacja zyciowa, wyrdéznionych ze wzgledu na profil
osobowosci, typéw sprawcéw przemocy? Jakie sytuacje zyciowe z uwagi
na konflikty, przecigzenia, przeszkody (frustracje) sa dla wyodrebnionych
typoéw sprawcow przemocy trudne?; (4) Jakimi cechami charakteryzuje sie
przemoc stosowana przez typy sprawcow o okreslonym profilu osobowosci
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i temperamentu?; (5) Ktére ze zmiennych zawartych w modelu badawczym
W najwyzszym stopniu wyjasniaja ryzyko wystapienia przemocy w rodzi-
nie, niezaleznie od profilu osobowosciowego sprawcéw, a ktére stanowia
czynniki ryzyka zachowan agresywnych wobec partnera w wyodrebnio-
nych grupach typoéw sprawcéw?; (6) Jakie czynniki warunkuja stosowanie
przemocy w rodzinie?

Literatura tematu i dotychczasowe badania skupiaja sie na ofierze prze-
mocy domowej, z jej niejako ,perspektywy” widzenia problemu przemoc
jest opisywana i analizowana. W niniejszej pracy przeprowadzana pro-
ba wyjasnienia mechanizméw przemocy w rodzinie zostala dokonana
z perspektywy sprawcéw przemocy, odwolujac sie do ich funkcjonowa-
nia psychospolecznego. Niewiele wiadomo o osobowosci sprawcéw prze-
mocy, mechanizmach i motywach ich zachowania. W przeprowadzonych
zgodnie z ustaleniami teoretycznymi badaniach podjeto prébe wyréznie-
nia typoéw sprawcéw przemocy w rodzinie na podstawie wybranych cech
osobowosci i temperamentu, dokonano charakterystyki typéw sprawcéw,
uwzgledniajac spoleczne, biopsychiczne i sytuacyjne uwarunkowania ich
zachowan. Starano sie takze okredli¢ dla kazdej wyodrebnionej grupy ty-
pow czynniki ryzyka powstawania poziomu (wysokiego, niskiego) prze-
mocy. Waznym zadaniem badawczym bylo przeprowadzenie analiz wyja-
$niajgcych przyczyny powstawania przemocy w rodzinie w catej badanej
grupie sprawcow.

Badania miaty charakter unikatowy z uwagi na: (1) trudnosci w utwo-
rzeniu grupy badawczej — sprawcy przemocy niechetnie poddaja sie bada-
niom, nawet gdy sa zmuszeni, np. nakazem sagdowym; (2) brak rzetelnych
badan dotyczacych charakterystyki sprawcéw przemocy, ich cech osobo-
wosci, sposobow radzenia sobie z problemami, psychopatologicznych obja-
wow ich funkcjonowania, badarn dotyczacych mechanizméw uwarunkowa-
nia przemocy z perspektywy jej sprawcy; (3) brak opracowanego narzedzia
pomiaru przemocy fizycznej i przemocy psychicznej, co jest prawdopodob-
nie wynikiem trudnosci w operacjonalizowaniu zmiennej, jaka jest prze-
moc i jej poszczegdlne formy. W tych okolicznodciach przeprowadzenie
badan bylo pewnym wyzwaniem i wymagalo starannego przygotowania.
Przygotowanie narzedzi badawczych zostalo oparte przede wszystkim na
zalozeniach teoretycznych modelu. W badaniach uczestniczylo 325 spraw-
cOw przemocy w rodzinie.

W rozdziale 7. zaprezentowano wyniki analiz empirycznych, pozwa-
lajagce odpowiedzie¢ na pytania badawcze dotyczace specyfiki osobowo-
Sciowych uwarunkowan przemocy. W odpowiedzi na problem dotyczacy
wyodrebniania typéw sprawcéw przemocy wewnatrzrodzinnej ze wzgle-
du na okreslony profil czynnikéw osobowosciowych i cech temperamentu,
skorzystano z analizy statystycznej (analiza skupiefi metoda k-érednich)
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pozwalajacej na zréznicowanie badanej grupy sprawcéw przemocy w za-
kresie zmiennych indywidualnych: poziomu inteligencji, poziomu samo-
akceptacji, poczucia kontroli, agresywnosci, wrogosci oraz temperamentu.
Ostatecznie w badanej grupie sprawcéw przemocy wyodrebniono cztery
podgrupy (skupienia), réznigce sie pod wzgledem wybranych cech oso-
bowosciowych i temperamentalnych. Sa to: grupa A — sprawcy reaktywnie
agresywni, grupa B — sprawcy o niskich kompetencjach zaradczych, grupa C
— sprawcy psychopatyczno-odwetowi oraz grupa D — sprawcy z duzym poten-
cjatem przystosowawczym. Dokonano charakterystyki kazdej z grup typéw
sprawcow przemocy ze wzgledu na wewnetrzne i zewnetrzne ich zrézni-
cowanie. Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw — skupiajac si¢ na
zréznicowaniu wewnatrz klasterow — mozna powiedzieé, ze dla kazdej
z wyréznionych grup istnieje okreslony, tworzacy konstelacje, uklad cech,
ktory ja charakteryzuje.

Zakladajac, ze psychologiczna analiza zachowan agresywnych spraw-
cOw wymaga uwzglednienia faktu, ze cztowiek rozwija sie¢ w ramach ukla-
déw stworzonych przez ludzi, a wymagania, jakie sie przed nim stawia,
i zadania, jakie ma do wykonania, zostaly okreslone w trakcie rozwoju
spolecznego, w rozdziale 7. dokonano takze charakterystyki warunkéw
procesu socjalizacji wyréznionych na podstawie profilu cech osobowosci
typoéw sprawcéw przemocy domowej.

Opis wyodrebnionych typéw sprawcéw wymagat réwniez przedstawie-
nia stosowanej przez nich przemocy, poréwnano typy sprawcéw przemocy
pod katem szeregu zmiennych charakteryzujacych przemoc domowa.

W rozdziale 8. opisano i przeanalizowano sytuacyjne tto motywacyj-
ne przemocy. W pierwszej czeSci dokonano poréwnania sprawcéw wy-
réznionych grup pod wzgledem wybranych zmiennych charakteryzuja-
cych ich sytuacje zyciowe: malzeriska, interpersonalna (ofiara — sprawca),
materialno-bytowa, zawodowa i zdrowotna. W czesci drugiej scharakte-
ryzowano sytuacje trudne (behawioralne) wynikajace z rodzaju zaki6cers
sytuacji zyciowych sprawcéw przemocy, przedstawiono, jak sprawcy prze-
mocy domowej oceniaja sytuacje trudne i jakich uzywaja strategii w celu
ich rozwigzania.

W rozdziale 9. zostala podjeta proba okreélenia czynnikéw ryzyka wy-
stapienia przemocy fizycznej i psychicznej w rodzinie w grupach typéw
sprawcow przemocy. W poprzednich rozdziatach dokonano charakterysty-
ki typow sprawcéw przemocy, majac na uwadze ich proces socjalizacij,
funkcjonowanie spoleczne, sytuacje trudne oraz strategie radzenia sobie
z nimi, tu przeéledzone zostaly zmienne, ktére mogly mie¢ wplyw na wy-
stapienie przemocy fizycznej i psychicznej w rodzinie, niezaleznie od oso-
bowosciowej kategorii sprawcéw, oraz te zmienne, ktére w najwyzszym
stopniu wyjasnialy wystepowanie przemocy w rodzinie w kazdej z grup
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typow sprawcéw przemocy. Udalo sie ustali¢ czynniki ryzyka wystapie-
nia przemocy fizycznej i psychicznej dla kazdej grupy typoéw sprawcow
przemocy.

Rozdzial 10. poswiecono interakcyjnemu modelowi uwarunkowarn
przemocy w rodzinie. Model teoretyczny pracy zakladal ztozone wptywy
ujetych w nim zmiennych, ktérych analiza empiryczna miata da¢ odpo-
wiedz na pytanie: Jakie czynniki warunkuja powstawanie przemocy w ro-
dzinie, ktére z nich maja istotny wplyw na wystapienie aktéw przemocy,
a ktore nie maja zadnego znaczenia? Dlatego tez w rozdziale 10. przepro-
wadzono analizy wyjasniajagce mechanizm powstawania przemocy w ro-
dzinie w calej badanej grupie sprawcow przemocy. W celu odpowiedzi na
powyzsze pytania postuzono sie analizg Sciezek w wersji eksploracyjne;j.
Doboér zmiennych byl inspirowany relacjonowanymi w czesci teoretycz-
nej wynikami badan stojacymi u podstaw zalozonego modelu badan wia-
snych. Wyniki pozwolily okresli¢ efekty bezposrednie i posrednie, wig-
zace zmienne i ustali¢ przyczynowsq interpretacje zaleznosci miedzy nimi
w uwarunkowaniu aktéw przemocy w rodzinie.

Bardzo wazne bylo ustalenie mechanizmu powstawania przemocy fi-
zycznej i psychicznej w relacjach rodzinnych oraz mechanizméw powsta-
wania przemocy (fizycznej, psychicznej) w konkretnej sytuacji trudnej:
konfliktéw matzeriskich, probleméw adaptacyjnych, zawodowych, ekono-
micznych, bytowych.

Rozdziat 11. zawiera podsumowanie, aplikacje praktyczne uzyskanych
zaleznosci oraz zarysowanie kierunkéw dalszych badan. Uzyskane rezul-
taty badawcze mozna uznac¢ za wazne, z teoretycznego punktu widzenia,
stanowig bowiem krok naprzéd w kierunku zrozumienia mechanizméw
warunkujacych powstawanie przemocy fizycznej i przemocy psychicznej
w rodzinie. Niewatpliwie wazne bylo przeprowadzenie analiz empirycz-
nych wyjasniajacych powstawanie przemocy z perspektywy sprawcy. Bar-
dzo cenne bylo ustalenie, ktore ze zmiennych maja status predyktoréw
silnie dziatajagcych na powstawanie aktéw przemocy fizycznej i przemocy
psychicznej, a ktére takiego statusu nie maja. Udalo sie tez okresli¢ czyn-
niki ryzyka wystepowania poziomu przemocy fizycznej i poziomu prze-
mocy psychicznej w grupach sprawcéw przemocy. Wazne z teoretycznego
i praktycznego punktu widzenia bylo wyréznienie i scharakteryzowanie
typow mezczyzn stosujacych przemoc wobec partnerki w aspekcie ich
cech osobowosci i temperamentu oraz dokonanie analiz mechanizméw
funkcjonowania sprawcéw przemocy w réznych sytuacjach zyciowych.

Uzyskane wyniki badann maja takze znaczenie praktyczne, pozwalaja
cho¢ czesciowo zastanowi¢ sie nad leczeniem i objeciem sprawcéw prze-
mocy domowej pomoca psychologiczng. Wnikliwe badanie sprawcéw
przemocy powinno wplynac¢ na udoskonalenie systemu pomocy dla ofiar

2 Psychologiczne...
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i sprawcow przemocy w rodzinie. Leczenie sprawcoéw nie moze by¢ tylko
alternatywa wobec postepowania sagdowego, musi zosta¢ elementem cato-
Sciowych programéw interwencji wobec przemocy w rodzinie. Sprawcy
przemocy wymagaja specjalistycznych programéw terapeutycznych nie
tylko ze wzgledu na zachowania agresywne, ale réwniez na problemy
osobowosciowe, problemy w zakresie zdrowia psychicznego (alkoholizm,
zaburzenia psychiczne). Wyréznienie sprawcéw przemocy w zakresie cech
osobowosci, o okreslonym profilu, utatwi ocene stopnia zagrozenia agresja
z ich strony, pozwoli na dobér odpowiedniego programu leczniczego i te-
rapeutycznego.



Danuta Rode

Psychological conditions of violence in family
A characteristic of perpetrators

Summary

The aim of the work was the analysis of psychological conditions of violence
in family. The author of the work was trying to find out which factors influence
violence in family. The attempt to explain the causes of the very phenomenon
was made from the perspective of its perpetrators. Little is known about the per-
sonality of violence perpetrators, mechanisms and motives of their behaviour.
A characteristic of a typical profile and mechanisms of the functioning of violen-
ce perpetrators, especially in close partner relationships is not an easy thing to
do. Family aggressors are unwilling to take tests, even if forced to do so by, for
instance, the court.

The aim of the research derived also from the necessity to verify the existing
data produced by the western authors in the conditions of the Polish economic-
cultural reality. The very task seemed very important, because the majority of
studies on the characteristic and conditions of violence in family was conducted
in the Western Europe or the United States of America. Because of the cultural
differences and, above all, economic ones (a weaker material-living support of the
family) the risk factors of violence occurrence and its conditions were supposed
to shape differently.

In the research conducted, according to the theoretical assumptions, the at-
tempt was made to differentiate the types of violence perpetrators among the
group of 325 subjects, on the basis of the profile of selected personality features
and temperament. The statistical analysis was made to differentiate the group of
perpetrators in terms of individual variables. Finally, four groups of perpetrator
types differing from one another as to personality features and temperament were
distinguished. Group A included reactively aggressive ones, group B constituted
those of low preventive competences, group C was composed of psychopathic-
retaliatory cases and group D involved the ones with a big adjustment potential.
Each group was characterized by a certain system of features. A characteristic
of the very types of violence perpetrators in family was made, taking into con-
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sideration, the course and conditions of the process of their socialisation, as well
as social, biopsychic and situational conditions of their functioning. Also, the at-
tempt was made to define the risk factors of violence perpetrators in each group
differentiated on the basis of the personality profile.

An important research task was to make analyses explaining the causes of
violence development in family in the whole group of violence perpetrators. In
so doing, the analysis of paths in the explorative version was used. The choice of
variables was inspired by the research results reported on in the theoretical part
and constituting the basis for the model of the research in question. The results
allowed for defining direct and indirect effects combining the variables and make
a causal interpretation of the influences between them in the environment of vio-
lence acts in family. What was very important was a definition of the mechanisms
of physical and psychic violence development in family relations in a particular
difficult situation: marriage conflicts, adaptation problems, professional problems
as well as economic and living problems.

The results obtained can be regarded important because they constitute a step
ahead in understanding the mechanisms conditioning physical and psychic vio-
lence in family. Essential findings derived from the analyses conducted concern
(1) the empirical analyses explaining violence development from the perspective
of violence perpetrators in family (little is known about the mechanisms and mo-
tives of aggressor’s behaviour); (2) a distinction and characteristic of types of men
using violence against women in terms of personality features and temper of the
former, and the analyses of the mechanisms of the functioning of violence perpe-
trators in different life situations; (3) the collection of the first empirical data to be
found in the Polish context on risk factors of the occurrence of the level of physical
and psychic violence in groups of perpetrator types differentiated on the basis of
their personality types; (4) a differentiation of important factors determining vio-
lence in family, depending on personality features of violence perpetrator, type of
situation, and evaluation of difficult situations by violence perpetrator, and their
strategy of dealing with a given situation.

The very work does not exhaust all problems connected with an attempt to
answer the question on factors conditioning violence occurrence in family. There
are many research areas which, when examined, could allow for deepening the
knowledge on the predeterminants of the occurrence of violence acts. These in-
volve searching for the factors shaping script experiences of violence perpetrators
and their influence on perception of marriage conflicts and ways of dealing with
them, as well as looking for the factors shaping particular personality types of
aggressors. The studies on the regulation of violence perpetrator behaviour and
their inclination for aggressive behaviours should also refer to the value systems
of aggressors. It is also necessary to conduct the research on the specific dynamics
of the relationship between the victim and the perpetrator from the perspective of
the victim and violence perpetrator.



Danuta Rode

Psychologische Voraussetzungen der Familiengewalt
Die Charakteristik der Tater

Zusammenfassung

Das Ziel der vorliegenden Arbeit war, psychologische Voraussetzungen der
Familiengewalt aus der Sicht (von der Seite) der Tater zu untersuchen. Es gibt nur
wenige Informationen {iber die Personlichkeit der Gewaltverursacher und auch
tiber Mechanismen und Motive deren Handlungsweise. Es ist nicht leicht, einen
typischen Familienangreifer zu beschreiben, weil sich dieser nur schwer der Ein-
schiatzung unterziehen lédsst, sogar wenn er dazu durch das Gericht gezwungen
wird.

Man wollte auch die Ergebnisse der bisher von westlichen Autoren durch-
gefiihrten Untersuchungen mit der polnischen wirtschaftskulturellen Wirk-
lichkeit zusammenstofien. Das schien sehr wichtig zu sein, denn die meisten
Untersuchungen fanden in westeuropdischen Liandern oder in den USA statt.
Wegen der kulturellen aber vor allem wirtschaftlichen Unterschiede (schlechte-
re Lebensbedingungen der polnischen Familie) konnten die Risikofaktoren des
Gewaltauftretens und deren Voraussetzungen von denen in westlichen Léndern
abweichen.

Aus der 325 Gewaltverursacher zéhlenden Gruppe wurden besondere Typen
aufgrund des Profils von Personlichkeits- und Temperamentseigenschaften un-
terschieden. Man bediente sich der statistischen Analyse, dank der die untersuch-
ten Téater hinsichtlich der individuellen Variablen differenziert werden konnten.
Letztendlich wurden vier Gruppen der Tatertypen unterschieden: A — reaktiv
aggressive, B — mit niedrigen Vorsorgekompetenzen, C — psychopatisch-revan-
chistische und D — mit hohem Anpassungspotential. Jede von den genannten
Gruppen war durch einen bestimmten System von Eigenschaften gekennzeichnet.
Man charakterisierte die einzelnen Tatertypen und berticksichtigte dabei den Ver-
lauf und die Umstédnde ihrer Sozialisierung, wie auch soziale, biopsychische und
situative Bedingungen ihres Lebens. Man versuchte auch, fiir jede der genannten
Gruppen die von ihrem Personlichkeitsprofil abhdngenden Risikofaktoren fiir Ge-
waltentstehung festzulegen.
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stehung in der ganzen Gruppe der Gewaltverursacher kennenzulernen. Man:
verwendete dabei die Pfadanalyse zu Forschungszielen. Die einzelnen Variablen
waren den Ergebnissen von theoretischen Untersuchungen angepasst. Man be-
stimmte die die einzelnen Variablen verbindenden indirekten und direkten Ef-
fekte und interpretierte die, die korperliche und psychische Gewalt in der Fami-
lie begiinstigenden Kausalzusammenhiange zwischen ihnen. Es war von grofier
Bedeutung, den Mechanismus der infolge einer bestimmten Schwersituation
(eheliche Konflikte, Anpassungsprobleme, Arbeitsprobleme, finanzielle Probleme,
schwere Lebensbedingungen) ausgelosten korperlichen und psychischen Gewalt
Zu nennen.

Folgende Forschungsergebnisse konnen als wichtig betrachtet werden: (1) em-

pirische Klarstellung von der Gewaltentstehung seitens der Gewaltverursacher;
(2) die Unterscheidung und die Charakteristik von den ihre Partnerinnen mit
Gewalt behandelnden Ménnertypen je nach deren Personlichkeits- u. Tempera-
mentseigenschaften und die Analyse von den Gewaltmechanismen in verschie-
denen Lebenssituationen; (3) erste in Polen empirische Daten iiber die Risikofak-
toren der Gewaltentstehung auf einer bestimmten Ebene; (4) die Unterscheidung
von wichtigen Determinanten der Familiengewalt je nach der Personlichkeit des
Téters, der Situation, der von dem Gewaltverursacher ausgefiihrten Beurteilung
von der Schwersituation und dessen Strategie des Zurechtkommens mit der
Schwersituation.
Die vorliegende Arbeit berticksichtigt nicht alle die Voraussetzungen der Fa-
miliengewalt betreffenden Fragen. Es sind noch viele Forschungsziele geblieben,
deren Verwirklichung unser Wissen tiber die Gewaltmechanismen vertiefen wiir-
de. Das sind beispielsweise: die Suche nach den die Gewaltverursacher bildenden
Faktoren und deren Einfluss auf die Wahrnehmung der ehelichen Konflikte und
auf das Zurechtkommen mit ihnen; die Suche nach den, bestimmte Personlich-
keitstypen der Angreifer bildenden Faktoren; die Neigung der Gewaltverursacher
zu aggressiven Taten im Vergleich zu ihrem Wertsystem. Man muss auch die spe-
zifische Dynamik der Wechselbeziehungen zwischen der Opfer und dem Titer
aus der Sicht der Gewaltopfer und des Gewaltverursachers untersuchen.
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