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Wstep

Jezeli otrzymales czegos wigcej niz inni w postaci dobrego zdro-
wia, uzdolnien, energii, sukcesow, radosnego dziecitistwa, har-
monijnej atmosfery domowej, nie traktuj tego jako oczywiste.

Nalezysz do ludzi szczesliwych, a zatem powolany jestes, aby

wiele ofiarowad innym.
Albert Schweitzer (1875—1965)

Wzrost dlugosci zycia, do ktoérego w znaczacym stopniu przyczynil sie postep
medycyny, zwiekszyl zainteresowanie okresem starosci zaréwno w aspekcie
osobniczym, ekonomicznym, jak i spotecznym. Jednoczesnie nastgpilo wyrazne
przeformutowanie podejscia do kwestii 0séb w podesztym wieku na poziomie
makro i przyjecie nowej strategii na poziomie mikro.

Polityka spoleczna kieruje si¢ w swoich zalozeniach gtéwnie zasadg sub-
sydiarno$ci (pomocniczosci). Realizacja zasady subsydiarnosci stanowi wigc
uzasadnienie dla przeniesionej na szczebel lokalny najwigkszej czesci dziatan
polityki spotecznej wobec ludzi w podeszlym wieku. Zatem poprawa jakosci zycia
senioréw i przeciwdzialanie niekorzystnym zjawiskom spotecznym zwigzanym
z kwestig osOb starszych to priorytetowe i strategiczne cele, ktére powinny by¢
rozwigzywane przede wszystkim na poziomie lokalnym. W §rodowisku lokalnym
wystepuja najkorzystniejsze warunki dla integracji i partycypacji senioréw. Na tym
poziomie tatwiej chociazby o udzial 0séb starszych w podejmowaniu dyskusji na
temat form dzialania podmiotéw polityki spolecznej czy realizacji ustalonych celow
i propagowania migdzypokoleniowej wspotzaleznosci (BLEDOWSKI, 2003, s. 6—13).

Wazna role w podniesieniu jakosci zycia senioréw moga odegra¢ lokalne pro-
jekty socjalne. Ta forma pomocy spotecznej wynika z obowigzku opracowywania
przez gminy strategii rozwigzywania probleméw spolecznych. Obowiazek ten
reguluje Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz.U. nr 64,
poz. 593. z pdézn. zm., art. 17.1. pkt 1). Niekwestionowang role w realizacji progra-
mow socjalnych na rzecz senioréw i w przeciwdzialaniu marginalizacji spolecznej
tej grupy osob moga odegra¢ réwniez lokalne elity, czyli jednostki majace wysoka
pozycje spolteczng lub ugruntowany instytucjonalnie autorytet (Zawabpa, 2010,
s. 29). Nie ulega watpliwosci, ze tylko spoleczenstwo zintegrowane wokot jakiejs



Wstep

sprawy czy okreslonego problemu jest w stanie osiggna¢ wymierne rezultaty.
Budowanie spoleczenstwa zintegrowanego oznacza jednoczes$nie budowanie spo-
teczenstwa obywatelskiego, w ktérym seniorzy maja zapewnione zaréwno godne
warunki zycia, jak i nalezyta pozycje spoleczng. Niniejsza publikacja — napisana
przez przedstawicieli czterech dyscyplin naukowych: gerontologii, pedagogiki,
socjologii i historii — jest proba prezentacji i analizy dylematéw Zycia senioréw
we wspodlczesnym srodowisku lokalnym. Praca sklada sie z trzech czesci.

Czesc¢ 1 zatytulowang Zadania lokalnej polityki spotecznej wobec seniorow
otwiera tekst Ludgera Veelkena. Autor ukazuje nowg role oraz wymiar nauk
nakierowanych na osobe starszg, majacych na celu przede wszystkim wspieranie
oraz kreowanie $ciezek pomocy w postmodernistycznej, ptynnej rzeczywistosci.
Z kolei Andrzej Klimczuk podkresla w swoim opracowaniu wykorzystanie poten-
cjatu tkwigcego w strukturze miejskiej jako czynnika sprzyjajacego budowaniu
pozytywnej postawy oséb starszych wobec otaczajacej rzeczywistosci. Ryszard
Majer charakteryzuje lokalng polityke wielkomiejska w odniesieniu do najstarszej
czesci spoleczenstwa na przykladzie Czestochowy. W podobnym klimacie utrzy-
many jest tekst Marka Ziemby, lecz diagnoza probleméw spotecznych starszych
mieszkancow zostala przedstawiona wyltacznie na podstawie ich subiektywnej
opinii. Autor swoje rozwazania oparf na badaniach socjologicznych w ramach
projektu ,, Tarnobrzeg w opiniach starszych mieszkancéw miasta”. Historyczny
punkt widzenia psychospotecznego funkcjonowania dzisiejszych osob starszych
w czasach ich dziecinstwa (lata 1939—1956) prezentuje Grazyna Kempa na pod-
stawie przeanalizowanych dokumentéw pamigtnikarskich.

W czgsci 11 zatytulowanej Lokalne formy aktywizacji oséb starszych zamiesz-
czono pie¢ tekstéw ukazujacych w empiryczny sposdb wybrane srodowiska, gléwnie
miejskie, w kontekscie wspierania rozwoju psychospotecznego osdéb starszych.
Patrycja Kniejska prezentuje — na przyktadzie wynikéw badan wlasnych — podo-
biefistwa oraz réznice w zakresie aktywnosci spoteczno-kulturalnej Slazakow
w Polsce oraz w Niemczech. Kolejny tekst, autorstwa Tomasza Skoniecznego, uka-
zuje zmiane, jaka nastgpita w mieécie Pita w latach 1977—2011 w zakresie edukacji
dedykowanej seniorom. Dynamiczny wzrost edukacji dla senioréw pod wzgledem
ilosciowym oraz jakosciowym (szeroka oferta zaje¢), wyrazony w coraz wigkszej
liczbie uniwersytetow trzeciego wieku (UTW), ukazany zostal przez Anne Majewska
na przykladzie gliwickiego UTW. Uniwersytet pelni zaréwno funkcje aktywizujaca,
jak i zaspokajajaca potrzeby seniorek i senioréw. W podobnej tematyce mozna usy-
tuowac dwa kolejne opracowania — Agnieszki Majewskiej-Kafarowskiej i Tadeusza
Kani. Agnieszka Majewska-Kafarowska oprdcz zaprezentowania oferty edukacyjnej
jaworznickiego UTW przedstawia takze spoleczny kontekst funkcjonowania tejze
instytucji. Tadeusz Kania na przykladzie UTW w Cieszynie zwraca szczegolng uwage
na cechy, ktore wyrdzniajg te placowki sposrod innych tozsamych instytucji, w tym
Miedzygeneracyjnego Uniwersytetu Regionalnego (MUR) w Czeskim Cieszynie.

Ostatnia cz¢$¢ tomu — zatytulowana Wsparcie i przeciwdziatanie marginalizacji
spolecznej 0sob starszych — zawiera sze$¢ tekstow zwigzanych z problematyka zinsty-
tucjonalizowanych form pomocy oraz srodowiskowej formy pomocy adresowanych



do 0s6b starszych. Przedstawiono w niej takze zjawiska marginalizacji osob starszych
i role srodowiska lokalnego w przeciwdzialaniu temu zjawisku. W tekscie Beaty
Janeczko ukazane zostaly zrodla oraz przejawy marginalizacji wobec 0séb starszych
yjmowanych w kategorii ,,Innego”. Piotr Gierek charakteryzujac specyfike miasta
Chorzéw, prezentuje metody sprzyjajace minimalizowaniu wykluczenia spolecznego
wsrdd oséb w ,,zlotym wieku”. ,,Ciemng stron¢” domoéw pomocy spolecznej przed-
stawia Teresa Zbyrad, opisujac trudnosci oraz tematy tabu odnoszace si¢ do pracy
z klientami tychze instytucji. Kolejne dwa teksty stanowia studium przypadkow
zinstytucjonalizowanych form opieki nad osobami starszymi, prowadzonych przez
organizacje o charakterze religijnym za granica — w Pradze (Elena Jarosevska), oraz
w Polsce — w Pszczynie (Danuta Kocurek). Z kolei Anna Kawula w swoim studium
prezentuje zalozenia krakowskiego klubu seniora spolecznosci zydowskiej.

Niniejsza monografia jest poklosiem dyskusji podjetej przez multidyscypli-
narne $rodowisko naukowcow z polskich osrodkéw naukowych (Bielsko-Biata,
Czestochowa, Katowice, Krakéw, Lublin, Pita, Stupsk, Tarnobrzeg) oraz z zagra-
nicy (Dortmund, Praga), opartej na doswiadczeniu zawodowym wynikajacym
z pracy z osobami starszymi. Podjeta przez autoréw proba ukazania starosci
oraz zjawisk jej towarzyszacych nie zostala skoncentrowana tylko i wyltacznie
na stronach niekorzystnych (bieda, wykluczenie, dyskryminacja). Postanowiono
przelamac¢ funkcjonujace w spoleczenstwie stereotypy na temat starzenia sie.
Prébowano pobudzi¢ do refleksji, ze staro$¢ nie moze by¢ tylko ,,biorgca”, smutna
i cierpigca, ale przede wszystkim powinna by¢ akceptujaca, aktywna i wspierajaca.

Starano sie, aby kazdy z poszczegdlnych rozdziatéw publikacji stanowil zrédto
wiedzy i refleksji o mozliwosci prowadzonej dziatalnosci na rzecz oséb starszych
w $rodowisku lokalnym. By zmiany, jakie towarzysza starosci i starzeniu sie, nie
musialy by¢ utozsamiane z lgkiem, apatia i poczuciem zagrozenia.

Trudu recenzowania publikacji podjela si¢ prof. dr hab. Elzbieta Kowalska-
-Dubas z Zakladu Andragogiki i Gerontologii Spotecznej Uniwersytetu Lodz-
kiego. Pani Profesor bardzo serdecznie dziekujemy za cenne uwagi i opinie, dzieki
ktérym publikacja moze ukazac si¢ w postaci, w jakiej trafia obecnie do Odbiorcy.
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