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by¢ ptaszczyzna odbicia, ktéra bedzie sprzyja¢ ksztattowaniu zachowan ak-
ceptowanych i rozwojowi tozsamo$ci zintegrowanej.

Punkt wyjécia w konceptualizacji przedmiotu i celéw badar stanowig — moz-
liwe do przyjecia w pedagogice resocjalizacyjnej: koncepcja resilience odnoszaca
sie do proceséw i mechanizméw, ktére sprzyjaja prawidtowemu funkcjonowa-
niu jednostki pomimo wystepujacych w jej zyciu przeciwnosci losu, czynnikéw
ryzyka i zagrozen rozwojowych, traumatycznych przezy¢ umiejscowionych
w biografii cztowieka (Borucka, Ostaszewski 2008; Cicchetti 2010; Luthar
2006; Luthar, Cicchetti, Becker 2000; Ostaszewski 2014; Rutter 1999; Werner
1993) oraz koncepcja salutogenezy (Antonovsky 1993, 1995, 1996) mogaca
by¢ traktowana jako przetamanie paradygmatu w naukach o zdrowiu i zabu-
rzeniach jednostki. To wtasnie te koncepcje przedstawit Aaron Antonowsky.
Byt to efekt jego badan nad osobami doswiadczajacymi ekstremalnego stre-
su, ktére mimo przezytej traumy wykazywaly zadziwiajacy poziom zdrowia
psychicznego. Teoria salutogenezy A. Antonowsky'ego nawigzuje do trans-
akcyjnej teorii stresu Richarda Lazarusa (Lazarus 1966; Lazarus, Folkman
1984), ale istotnie ja reinterpretuje, poszerzajac jej zatozenia (Wysocka

! Badania finansowane przez Narodowe Centrum Nauki, numer rej.: 2015/17/N/HS6/02900. Pro-
jekt badawczy realizowany w ramach konkursu PRELUDIUM 9 na temat ,Zasoby odpornosciowe
mtlodziezy nieprzystosowanej spotecznie”.
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2013, 2015). W przyjetym ujeciu teoretycznym interesuje nas takze jednost-
ka ulokowana w caloksztalcie warunkéw zyciowych (srodowisko rodzinne,
szkolne, réwiesnicze), co tacznie wyznacza przyjecie ekologicznej perspekty-
wy badawczej. Jest ona zatem traktowana w kategoriach osoby przezywaja-
cej i dodwiadczajacej siebie oraz otaczajacy jg rzeczywistoé¢ (Bronfenbrenner
1976, 1977, 1986, 2009). Niniejsza publikacja zmierza do uporzadkowania
wszystkich najbardziej istotnych zmiennych stanowiacych przedmiot diagno-
zy ukierunkowanej na rozpoznanie zasobéw jednostek nieprzystosowanych
w kontekscie §rodowisk wychowawczych, w ktérych dany czlowiek funkcjo-
nuje. Przyjmujemy, Ze analizowane zmienne ,osobiste” wspétwyznaczaja
dziatanie i ksztattowanie si¢ $rodowiska wychowawczego, ktére zwrotnie
oddzialuje na jednostke, wplywajac na formowanie sie jej cech osobowych
(Wysocka 2015).

Diagnoza zasobéw oraz wyjasnienie zwigzkéw miedzy mocnymi strona-
mi mlodziezy nieprzystosowanej, do ktérych zaliczono poczucie koherencjj,
preznosc i sprezystodé, a czynnikami wsparcia i ryzyka, moga sprzyja¢ bu-
dowaniu strategii postepowania resocjalizacyjnego, uwzgledniajacego silne
strony jednostki (zasoby osobiste) oraz postrzeganie siebie w spoleczen-
stwie (zasoby spoteczne). Nalezatoby réwniez zwréci¢ uwage na tto w postaci
kapitatu spoteczno-kulturowego, z ktérego mozna czerpa¢, na ktérym moz-
na sig opierac i o ktéry zwiekszaé zasoby osobiste.

Istnieje potrzeba postawienia adekwatnej diagnozy i organizacji profesjo-
nalnego wsparcia dla oséb nieradzacych sobie z wyzwaniami samorealiza-
¢ji w $wiecie bez ,granic i autorytetéw”, ktéra rodzi potrzebe angazowania
profesjonalistéw wspierajacych takie osoby w podejmowaniu whasciwych
wyboréw, w poszukiwanie sensu w zyciu, w nadawaniu mu odpowiedniego
kierunku (Konopczyniski 2013, 2014; Surzykiewicz, Kulesza 2013; Surzykie-
wicz 2016a). Pedagogika resocjalizacyjna i pedagogika spoteczna poruszaja
si¢ w centrum tych napigc, szukajac jak najbardziej adekwatnych rozwiazan,
wiarygodnych interpretacji zycia ludzkiego, w celu wypracowania stosow-
nych systeméw wsparcia spoteczno-pedagogicznego pomocnych w rozwiazy-
waniu réznych dylematéw jednostki i spoleczenistwa. Zasadnos¢ i profesjo-
nalizm udzielanego i organizowanego wsparcia warunkuje wiele czynnikéw
indywidualnych (w tym odpornosciowych i salutogennych), ale tez spotecz-
no-kulturowych (Surzykiewicz 2015, 2016b).

Naukowe podstawy pracy i operacjonalizacje poje¢ zawarto w trzech
pierwszych rozdzialach - czes¢ teoretyczna. Dokonalismy charakterystyki
kategorii zasobéw osobistych z perspektywy interdyscyplinarnej (psycho-
logia, pedagogika) koncepdji resilience — niniejsza teoria stanowi fundament
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teoretyczny publikacji (Cicchetti 2010; Donnon, Hammond 2007; Prince-
-Embury, Saklofske 2012; Rutter 1999). Rozdzialy zostaly wzbogaco-
ne o opis wspétczesnych koncepcji profilaktycznych i resocjalizacyjnych,
m.in.: koncepcje Aarona Antonovsky'ego (Antonovsky 1996), Johna
Braithwaite’a (Braithwaite 1989) oraz Richarda i Shirley Jessoréw (Jessor,
Jessor 1975; Jessor, Turbin, Costa 1998; Jessor 1991), ktére w obszarze pe-
dagogiki resocjalizacyjnej sa stosunkowo nowe. Scharakteryzowalismy takze
terminologie zwigzana z nieprzystosowaniem oraz koncepcje, ktére ttuma-
cza nieprzystosowanie spoteczne w sposéb interdyscyplinarny i uwzglednia-
jacy uwarunkowania psychologiczne oraz rodowiskowe.

Przedmiotem naszych analiz teoretycznych uczynilismy funkcjonowanie
oérodka kuratorskiego, placowki wychowawczej o ponad czterdziestoletniej
tradycji w polskim systemie postepowania z nieletnimi. Jest to specyficzny
rodzaj oddziatywania resocjalizacyjnego w warunkach nieizolacyjnych, przy
wykorzystaniu wspétpracy oraz zasobéw nie tylko wiasnych podopiecznego
i wychowawcy, kuratora rodzinnego, lecz takze rodzicéw nieletniego, srodo-
wiska réwiegniczego, szkolnego i lokalnego. Ponadto dokonujemy charaktery-
styki mlodziezy, ktéra kierowana jest do osrodka kuratorskiego. Wskazujemy
na poziom jej nieprzystosowania spolecznego, przyczyny i stopien, zwracajac
réwniez uwage na zalecenia co do klasyfikacji czy postepowania diagnostycz-
nego przy skierowaniu oraz metodycznego w pracy z nieletnimi.

Trzeba takze wspomnie¢, ze w czeci teoretycznej przyjelismy ramy defini-
cyjne mlodziezy, a takze dokonalismy krétkiej charakterystyki jej aktualnej
sytuacji. Do teorii, ktére sa podstawg analiz, nalezy spojrzenie na okres do-
rastania wedtug Erika Eriksona i Jamesa Marcii. Trudno byto nie skorzystac¢
z coraz bogatszego dorobku subdyscypliny, jak mozna obecnie nazywac pe-
dagogike mlodziezy. Tematyka zwigzana z sytuacja mtodziezy wydaje si¢ na
tyle wazna, aby prowadzi¢ dyskurs naukowy, prowokowa¢ badania, dzieli¢
sie ich wynikami i przez specyfike mltodziezy nieprzystosowanej spotecznie
dojs¢ do procesu ksztattowania zasobdéw, profilaktyki i resocjalizacji w sro-
dowisku otwartym.

Czes¢ metodologiczng poswieciliémy okresleniu przedmiotu i celu badan,
zaprezentowaniu probleméw badawczych oraz przyjetych i uzasadnionych
teoretycznie hipotez. W rozdziale czwartym przeprowadziliémy takze opera-
cjonalizacje zmiennych. Ukazaliémy réwniez wiodgcg metode badari oraz na-
rzedzia zastosowane w toku pracy badawczej. W tej czedci znajduje sie opis
procedury oraz grupy badawczej (przeprowadzone badania miaty charakter
ilosciowy: opisowo-wyjasniajacy). Przedstawiliémy charakter zasobéw osobi-
stych w grupie mlodziezy nieprzystosowanej i ich wyznaczniki, a takze obraz
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w zalezno$ci od zmiennych socjodemograficznych i srodowiskowych. Préba
badawcza dotyczy mlodziezy osrodkéw kuratorskich, gdyz nie prowadzono
w nich dotad badan o takim charakterze.

Po prezentacji i dyskusji wynikéw badan sformutowalismy konkluzje,
zalecenia, wnioski, a takze zalaczyliémy zalozenia teoretyczne programu
ksztaltowania zasob6w osobistych nieletnich.

Ksigzka nie powstataby bez wsparcia Narodowego Centrum Nauki. Badania
prowadzone w ramach grantu Preludium 9 (2015/17/N/HS6/02900) po-
zwolily, ze wzgledu na zebranie szerokiego materiatu i wielo§¢ danych, na
przygotowanie jeszcze jednej monografii dotyczacej osrodkéw kuratorskich,
a takze dalszych publikacji na temat preznosci psychicznej i wsparcia spo-
tecznego w grupie mlodziezy nieprzystosowanej spotecznie.

Dzigkujemy w tym miejscu recenzentom i wspétpracownikom, jak réw-
niez kadrze (wychowawcom i kierownikom) oraz uczestnikom osrodkéw
kuratorskich za nieoceniong pomoc w zbieraniu materiatu empirycznego.
Za wsparcie merytoryczne i organizacyjne podziekowania nalezg sie takze
przedstawicielom Ministerstwa Sprawiedliwoéci i Krajowej Rady Kuratoréw
oraz Fundacji na rzecz rozwoju probacji PROBARE.

Wyniki badan przedstawione w ksigzce, ktére oddajemy w rece Czytelni-
kéw, wnioski, proponowany program profilaktyczno-wychowawczy, analizy
teoretyczne, informacje o funkcjonowaniu elementéw systemu resocjaliza-
cji moga by¢ przydatne nie tylko dla studentéw pedagogiki resocjalizacyjnej,
pracownikéw naukowo-dydaktycznych, teoretykéw, specjalistow, lecz takze
szerokiego grona praktykéw, profesjonalistéw pracujacych z mlodzieza nie-
dostosowang spolecznie. Moga sta¢ sie gotowym materiatem do zastosowa-
nia, sktania¢ do prowadzenia dalszych badar i aktywnosci w zakresie rozwi-
jania problematyki zasob6w oraz pracy na podstawie potencjatéw jednostki
i grupy czy srodowisk wychowawczych.



