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Wstep

Od zarania dziejow ludzka solidarnos¢ spoteczna zwigzana byta z wal-
ka przeciwko $mierci i skierowana przeciw czynnikom zblizajacym cztowie-
ka do $mierci, a wiec chorobie, niedostatkowi, zniszczeniu!. Zainteresowanie
problematyka zdrowia w filozofii i naukach o wychowaniu ma swa wielo-
wiekowa tradycje. Co prawda, obszar tych zainteresowan i optyka widzenia
probleméw zmienily sie w dziejach przeobrazen spotecznych i rozwoju po-
szczegdlnych dyscyplin naukowych, ale sporo z nich pozostato nadal aktu-
alnych. Wielu starozytnych filozoféw, miedzy innymi Platon i Arystoteles,
zajmowato si¢ zagadnieniami zdrowia takze w kontekscie zaloZenia rodziny
i posiadania zdrowego potomstwa. Obu filozoféw uwazalo, ze wychowanie
zdrowych obywateli jest sprawa wagi panstwowej i powinno by¢ uregulowa-
ne prawnie. Platon podkreslat, ze obywatele panstwa stanowia rodzaj , kapi-
tatu” spolecznego, ktdry jest naturalnym zasobem panstwa, dlatego uwazat,
ze egzystencje obywateli nalezy podporzadkowac polityce zdrowotnej pan-
stwa®. Pouczajaca lektura Gustawa Dolinskiego pt. Jak u nas chowano dzieci?
(1899)° przekonuje, ze zagadnienia zdrowia w dziejach nie byly obojetne le-
karzom, filozofom, pisarzom, nauczycielom, wtadcom oraz wszystkim tym,
ktérzy interesowali si¢ sprawami wychowania mtodego pokolenia w danej
epoce historycznej dla spotecznego pozytku.

Podmiotem moich zainteresowan, oprdcz innych watkéw prezentowanych
W niniejszym opracowaniu, jest dziecko w rodzinie. Wspdtczesnie podkresla

'F. Znaniecki: Socjologia wychowania. T. 1—2. Warszawa 2001, s. 370.

2T. Sahaj: Jak zatozyé rodzine i mie¢ zdrowe dzieci? Recepty zyciowe Platona i Arystote-
lesa. ,,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny” 2003, nr 66 (2), s. 151—158.

® G. Dolinski: Jak u nas chowano dzieci? Zarys dziejéw pedagogiki polskiej. Warszawa 1899.
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si¢ ,,iz nigdy jeszcze nie wiedziano o dziecku tak wiele i tak réznych rzeczy
jak w naszych czasach. Ale tez zadna epoka nie wiedziata mniej o tym, czym
jest dziecko, niz wspodtczesna”. Poczatki naukowej refleksji nad dziecinstwem
odnotowujemy w potowie XIX wieku, a zawdzigczamy to psychologii rozwo-
jowej. Przedstawiciele nauk spolecznych dziecinstwo okredlili jako kategorie
spoteczno-kulturowa bedaca obrazem dzieciecej kreacji. Wezsze rozumienie
dziecinistwa odnosi sie do indywidualnego dziecigecego $wiata doswiadczen,
znaczen, wartosci i przezy¢ zwigzanych z rodzinag, grupami i ze zjawiskami
spotecznymi. Szersze rozumienie dziecinstwa wiaze sie z historyczno-spotecz-
no-kulturowga kategoria opisujaca sytuacje i potozenie spoteczne dzieci jako
grupy spotecznej. Wspodtczesne dziecinstwo nabiera innego ksztattu ze wzgle-
du na dokonujace si¢ zmiany i wynikajace z gwaltownych przemian cywiliza-
cyjnych zagrozenia, ktorymi dotknietych jest wiele rodzin, i to czesto do tego
stopnia, ze dziecko staje sig ofiara niezaradnosci i patologii zachowan rodzi-
cielskich’. Dziecinstwo jako kategoria spoleczna stato sie¢ problemem analiz
i zainteresowan badawczych wielu pedagogdéw oraz przedstawicieli innych
nauk spolecznych® przede wszystkim dlatego, ze jakos¢ dziecinistwa warun-
kuja nie tylko czynniki biologiczne, ale takze kulturowe, spoteczne, srodowi-
skowe. Jerzy Modrzewski’, analizujac zagadnienia zwiazane z uczestnictwem
spotecznym i nabywaniem kompetencji spotecznych, zwraca miedzy inny-
mi uwagge, ze niedostateczne ujawnianie przez dzieci oczekiwanych spotecz-

*D. Waloszek: Dziecko. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. Red. T. Pilch. T. 1.
Warszawa 2003, s. 883.

> Zob.B. Smolinska-Theiss: Dziecitistwo. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku...,
T.1,s. 868 —872.

¢ Zob. miedzy innymi: J. Modrzewski: Socjalizacja i uczestnictwo spoteczne. Studium
socjopedagogiczne. Poznan 2004; S. Kaw ula: Dziecko w rodzinie ryzyka — zagrozenia socjal-
ne. ,Auxilium Sociale — Wsparcie Spoteczne” 1997, nr 2;1. Lepalczyk, E. Marynowicz-
-Hetka: Instytucjonalna pomoc dziecku i rodzinie. Diagnozy i propozycje. Wroctaw —L06dz
1988; K. Marzec-Holka: Przemoc seksualna wobec dziecka. Studium pedagogiczno-krymi-
nologiczne. Bydgoszcz 1999; Eadem: Dzieciobdjstwo. Bydgoszcz 2004; A. Miller: Zniewo-
lone dziecinistwo. Warszawa 1999; B. Smolinska-Theiss: Dziecitistwo w matym miescie.
Warszawa 1994; Eadem: Trzy nurty badan nad dzieciristwem. ,,Problemy Opiekuniczo-Wycho-
wawcze” 1995, nr 10; W. Theiss: Zniewolone dzieciristwo. Socjalizacja w skrajnych warun-
kach spoteczno-politycznych. Warszawa 1996; J. Gajda: Dziecko a konflikty matzeriskie. War-
szawa 1986; P. Aries: Historia dziecinistwa. Gdansk 1995, W. Danilewicz, J. Izdebska,
B. Krzesifniska-Zach: Pomoc dziecku i rodzinie w srodowisku lokalnym. Bialystok 1995;
Dziecko wsrod dorostych. Red. J. Binczy cka. Warszawa 1990; Ciato i zdrowie w spoleczenistwie
konsumpcji. Red. Z. Melosik. Torun—Poznan 1999; Dzieci ulicy. Profilaktyka. Resocjaliza-
cja.Red.G. Olszewska-Baka. Bialystok 2000; B. Gtowacka, L. Pytka: Byc dzieckiem
i przetrwaé. Warszawa 2002; R. Grochocinska: Psychospoteczna sytuacja dzieci w rodzi-
nach rozbitych. Gdansk 1990; A. Kwak, A. Mo$§ciskier: Rzeczywistos¢ praw dziecka w ro-
dzinie. Warszawa 2002; A. Roter: Proces socjalizacji dzieci w warunkach ubdstwa spoteczne-
go. Katowice 2005; B. Matyjas: Dziecitistwo w kryzysie. Etiologia zjawiska. Warszawa 2008.

7J. Modrzewski: Socjalizacja i uczestnictwo spoteczne..., s. 110—111.
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nie mozliwosci uksztaltowania kompetencji spotecznego uczestnictwa moze
wynika¢ z braku odpowiedniego uktadu spotecznej identyfikacji, w ktérym
mogloby nastapi¢ uksztattowanie sig¢ i realizacja perspektywy zyciowej da-
nej kategorii dzieci, takze z braku socjalnego i materialnego zabezpieczenia
potrzeb egzystencjalnych z powodu nieporadnosci lub nieodpowiedzialnosci
za nie rodzicdw badz opiekunéw, z braku odpowiedniej kontroli wychowaw-
czej oraz ujawniania negatywnych i patologicznych zachowan, braku podsta-
wowej rodzinnej socjalizacji dzieciecej. Ponadto uposledzenie, ograniczenie
psychiczne i spoteczne oraz choroby przewlekle stanowia dla dzieci bariere
blokujaca lub hamujaca dynamike ujawniania kompetengji uczestnictwa spo-
fecznego w przejsciu do kolejnej fazy cyklu zyciowego.

Swa uwage skupitam zatem na zaniedbywaniu zdrowia dziecka w rodzi-
nie, jest ono bowiem jednym z elementéw przemocy wobec dziecka. Zanie-
dbywanie zdrowia polega, najogdlniej mdwiac, na braku zaspokojenia wie-
lu potrzeb dziecka, tych tzw. egzystencjalnych oraz emocjonalnych, a takze
na zaniechaniu dziatan rodzicielskich o charakterze opiekunczo-wychowaw-
czym. Zaniedbywanie zdrowia dziecka w rodzinie stanowi powazna bariere
w jego rozwoju. Konsekwencje zaburzenia rozwoju w dziecinstwie maja de-
cydujacy wptyw na zdrowie i dalsze zycie. Wazne aspekty zdrowia fizyczne-
go, psychicznego i spolecznego rozwijaja si¢ we wczesnym okresie zycia jako
efekt okresu prenatalnego, tak wiec zaleza one od rodzicow (wyposazenie
genetyczne) i od opieki postnatalnej oraz od jakosci sSrodowiska fizycznego
i spolecznego we wczesnych latach zycia®. Trudno zatem przeceni¢ znaczenie
funkcjonowania rodziny dla optymalnego rozwoju dziecka. Jednak wspdt-
czesna rzeczywisto$¢ spoleczna, w ktdrej egzystuja rodziny, a takze patologia
zycia rodzinnego nie daja dzieciom rownych szans w pomnazaniu zdrowia
i rozwoju, a podejmowane spoteczne i medyczne dziatania kompensacyjne
nie obejmuja wszystkich potrzebujacych dzieci, w wielu przypadkach oka-
Zujq si¢ niewystarczajace. Ostatnie lata przynosza coraz wigksze zaintereso-
wanie jakoscig zycia ludzi, takze w warunkach polskich®.

Szczegolnie waznym wyznacznikiem jakosci Zycia jest stan zdrowia, totez
swe zainteresowanie skupiam w tej pracy na spotecznych wyznacznikach ja-
kosci zycia dziecka chorego/niepelnosprawnego jako osoby zaleznej od rodzi-
cow i opiekunow, ktdrzy ponosza za nie odpowiedzialnos¢ prawng i moralna.

W rozdziale I, w sposdb bardzo skrétowy, odwotuje sie do niektorych
osiagnie¢ zwigzanych z wychowaniem zdrowotnym w Polsce i podejmuje
probe nakreslenia obszaréw zainteresowan badawczych wspdtczesnej peda-

8 Zdrowie 21. Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku. Thum. ].B. Karski. Warszawa—Kra-
kow 2001.

® Zob. np. Diagnoza spoteczna 2003. Warunki i jakos¢ zycia Polakéw. Red.]. Czapinski,
T. Panek. Warszawa 2004.



gogiki zdrowia jako subdyscypliny pedagogiki. Majac na uwadze sukcesyw-
ny rozwoj wspoétczesnych subdyscyplin pedagogiki i zazebianie sie pdl pe-
netracji poznawczej, swoje wywody traktuje raczej jako gltos w dyskusji niz
formutowanie ostatecznych rozstrzygniec.

W wielu wspétczesnych dokumentach Swiatowej Organizacji Zdrowia
podkresla sie nie tylko znaczenie zdrowia dla jakosci zycia jednostek i grup
spolecznych, ale takze dla pomysInosci rozwoju kulturowego, spotecznego,
ekonomicznego spoteczenstw. Florian Znaniecki w swej Socjologii wychowa-
nia' wiele uwagi poswiecit zagadnieniom zdrowia. Zwrécit uwage na udziat
osobnika w zachowaniu biologicznego podfoza grupy spotecznej, wskazujac,
ze typy fizyczne rdznicujq sie¢ w zaleznosci od funkcji spotecznych, do ktorych
ciato osobnika ma stuzy¢. Obowiazkiem czlonka grupy spotecznej byto wy-
strzeganie si¢ $mierci i choroby. W zwiazku z tym autor podkresla ogromne
znaczenie wychowania fizycznego, ktdre powinno uksztattowac przysztego
cztonka grupy na pozadany typ higieniczny (jest on rézny na réoznych pozio-
mach kultury), zapobiegajac rozwojowi ujemnych wiasciwosci zdrowotnych,
a rozwijajac wlasciwosci dodatnie. Najbardziej rozpowszechnionym celem
wychowania fizycznego byto urabianie typdw obyczajowo-estetycznych, po-
niewaz wigzato sie to z powinnoscia stosowania si¢ do wzoréw obyczajowych
grupy (ubranie, oznaki zewnetrzne, przyzwyczajenia ruchowe, np. siedzenie,
lezenie), a odrdzniajacych je od innych grup. Podziat osobnikéw na typy he-
donistyczne wiaze sie z hedonistyczng wartoscia ciala dla samego podmiotu,
a podzial na typy fizyczno-utylitarne nadaje w wychowaniu pewnym zrecz-
nosciom i przyzwyczajeniom szczegolne znaczenie typowych wlasciwosci
tizycznych, kiedy zas te zrecznosci wchodza w zakres sportu, okresla sie go
mianem typ sportowy. Podzialu osobnikow dokonano tez ze wzgledu na ich
warto$¢ rozrodcza jako typdéw geneonomicznych (aby dzieci osobnikdw danej
grupy odpowiadaly sprawdzianom doskonatej cielesnosci). Typy te wyodreb-
nione zostaly z powodu determinacji spotecznej, spowodowanej ich rola ge-
netyczna jako rodzicéw przyszlego pokolenia; pojawienie sig ich, jak podkre-
sla autor, nastepuje w pozniejszym rozwoju kulturalnym, wymagaja bowiem
wyzszego szczebla refleks;ji i planowosci w relacjach miedzy grupa a czion-
kiem grupy". Rozwdj nauk biologicznych oraz medycyny dostarczyt wielu
dowoddéw potwierdzajacych znaczenie dziedzicznosci dla zdrowia cztowie-
ka, ale osiggniecia badawcze nauk spotecznych wskazuja, jak wielka role od-
grywaja czynniki zewnetrzne, ktore tworza srodowisko zycia oraz rozwoju
dzieci i mtodziezy, i jakie w zwiazku z tym maja dla tego rozwoju znaczenie
warunki zycia i wychowanie. Zainteresowanie znaczeniem warunkow spo-
fecznych dla zdrowia znalazto wyraz w pracach medykdéw i reformatorow

10 Zob.F. Znaniecki: Socjologia wychowania..., s. 365—369.
! Ibidem, s. 393 i nast.
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spotecznych juz w potowie XVIII wieku. W tym kontekscie szczegdlna role
odegrali: Alexandre F. Fourcault, lekarz i higienista spoteczny, podkreslaja-
cy potrzebe profilaktycznych dziatan przeciwko chorobom przewlektym,
zwlaszcza gruzlicy, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na koniecznos¢ po-
prawy warunkoéw higienicznych pracy wszystkich zatrudnionych, a nade
wszystko — dzieci pracujacych zarobkowo, oraz Johann P. Frank, tworca te-
orii zdrowia publicznego i medycyny spoteczne;j'.

Rozdziat II niniejszego opracowania po$wiecam zagadnieniom definicyj-
nym zdrowia oraz eksponuje przede wszystkim srodowiskowe uwarunkowa-
nia zdrowia, podkreslajac kwestie nieréwnosci w stanie zdrowia. W gwattow-
nie bowiem zmieniajacej si¢ w ostatnich latach rzeczywistosci ekonomicznej,
spoteczno-kulturowej wspodtczesny cztowiek znajduje sie czesto w nowych sy-
tuacjach zyciowych, z ktdrymi nie zawsze dobrze sobie radzi. To z kolei odbi-
ja sie¢ zwykle na zdrowiu dzieci i mtodziezy. Wciaz aktualne wydaje si¢ naste-
pujace stwierdzenie Floriana Znanieckiego: ,,[...] punkt ciezkosci przenosi sie
z higieny negatywnej indywidualnej na higiene Zycia zbiorowego oraz $rodo-
wiska naturalnego i technicznego. Zamiast tylko ostrzec osobnika przed ze-
tknigciem ze szkodliwymi wptywami otoczenia, staramy sig raczej otoczenie
to unieszkodliwi¢, dostosowujac je do potrzeb zdrowotnych cztowieka”*.

Nauki spoteczne znacznie poszerzyly spektrum swych zainteresowan ba-
dawczych i koncepcyjnych, wychodzac naprzeciw potrzebom poznawania
nowych lub zmieniajacych si¢ obszaréw ludzkiej egzystencji, a takze kon-
sekwengcji licznych zagrozen zdrowia wynikajacych ze zmiany spotecznej,
z postepu cywilizacji i procesdw globalizacji. Niektore problemy i zagroze-
nia zdrowia dzieci analizuje w rozdziale III.

W polskiej mysli o wychowaniu szczegoélne miejsce zajmuja Helena Rad-
linska, twdrczyni polskiej szkoty pedagogiki spotecznej, i Florian Znaniecki,
socjolog, twodrca pierwszego teoretycznego traktatu o wychowaniu — Socjo-
logii wychowania. Helena Radliniska podkres$lala, ze pedagogika spoleczna
musi siegac¢ bezposrednio do nauk biologicznych i lekarskich; akcentowa-
fa réwniez, ze w zestawieniu z pedagogika lecznicza pedagogika spoteczna
korzysta z ,,badan nad zahamowaniami i skrzywieniami rozwoju indywidu-
alnego, wprowadza dane o ich spotecznych przyczynach, o mozliwosciach
i sposobach zapobiegania im i [ich — E.S.] wyréwnywania”'*. Opierajac sie
na wielu badaniach przyczynkowych prowadzonych w naukach spotecznych
i medycznych, podjetam w rozdziale IV probe ukazania problemu zaniedby-

2B. Tobiasz-Adamczyk: Nauki medyczne. W: Encyklopedia socjologii. Kom. Red. T. 2.
Warszawa 1999, s. 305.

B F Znaniecki: Socjologia wychowania..., s. 383.

“H. Radlinska: Egzamin z pedagogiki spotecznej. W: Eadem: Pedagogika spoteczna.
Wroctaw —Krakow 1961, s. 364. Zob. takze E. Syrek: Zdrowie w aspekcie pedagogiki spotecz-
nej. Katowice 2000.
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wania zdrowia dzieci w rodzinie w kontekscie deprywacji potrzeb i zagrozen
rozwojowych. Inspiracja do positkowania si¢ w prowadzonych analizach wy-
branymi badaniami prowadzonymi w dziedzinie medycyny bylo twierdzenie
Floriana Znanieckiego, ,,iz badacze spoleczni nie wykorzystuja w pelni me-
dycyny jako szczegolnie waznego obszaru owocnych studiow” ™.
Przestanka zainteresowania si¢ problemami i zagrozeniami zdrowia dziec-
ka w rodzinie, jakosci jego zycia oraz funkcjonowania rodziny z problemem
zdrowotnym byta nie tylko praktyka zycia spotecznego w zmieniajacej sie rze-
czywistosci spotecznej, ale takze ogromny dorobek naukowy wielu pokolen
pedagogoéw, w tym pedagogow spotecznych inspirowanych dzietami i praca
naukowo-badawcza takich wybitnych uczonych, jak Helena Radlinska, Flo-
rian Znaniecki czy Magdalena Sokotowska, prekursorka socjologii medycy-
ny w Polsce. Zagadnienia, ktdre stanowia przedmiot refleksji naukowej w ni-
niejszej ksigzce, nie s3 omowione wyczerpujaco. Publikacja jest raczej proba
zwrdcenia uwagi pedagogdow, nauczycieli, wychowawcow, pracownikow so-
gjalnych na trudne problemy, bariery i zagrozenia zdrowia dzieci i mtodziezy,
ze szczegdlnym uwzglednieniem srodowiska rodzinnego (rozdziat V).
Rozdzial VI poswigcam zagadnieniom promocji zdrowia rodzinnego,
w jego wybranych aspektach. Promocja zdrowia ma juz pewna tradycje
i zwiagzana jest miedzy innymi z podnoszeniem swiadomosci zdrowotnej spo-
teczeristwa. W dokumentach Swiatowej Organizacji Zdrowia, a takze Naro-
dowym Programie Zdrowia na lata 2006 —2015 (projekt)'® promocje zdro-
wia definiuje sig jako proces umozliwiajacy ludziom zwigkszenie kontroli nad
wlasnym zdrowiem oraz poprawe zdrowia przez podejmowanie wyborow
sprzyjajacych zdrowiu, ksztattowaniu potrzeb i kompetencji w rozwigzywa-
niu problemow zdrowotnych, a takze zwigkszanie potencjatu zdrowia.
Niwelowanie zagrozen, dzialania kompensacyjne skierowane na dzie-
ci i srodowisko ich zycia, w tym rodzing, stanowia swego rodzaju ,,inwesty-
cje” o diugofalowych efektach. Tak czesto bowiem proponujemy na przyktad
rézne sposoby udoskonalania procesu dydaktycznego i wychowawczego, za-
pominajac jednak o tym, ze podstawa mozliwosci wielu osiagnie¢ ucznia na
roznych plaszczyznach aktywnosci jest jego zdrowie. Bywa i tak, ze wspot-
czesnie, kiedy wigcej méwimy o problemach zdrowotnych spoteczenistwa,
czy tez o znaczeniu edukacji zdrowotnej we wspodtczesnym systemie edu-
kacji, mamy wrazenie, Zze oto zapanowat jakis nowy trend cechujacy sie ak-
centowaniem spraw zdrowia w edukagji, ale mimo to mozna zaryzykowac
twierdzenie, Ze jest to raczej obszar przez wiele lat zaniedbywany/marginali-
zowany w naszej edukagji i badaniach naukowych w obszarze nauk o wycho-

15 Zob.F. Znaniecki: Nauki o kulturze. Warszawa 1971, s. 527.
16 Narodowy Program Zdrowia na lata 2006 —2015 (projekt). Ministerstwo Zdrowia. Paiistwo-
wy Zaklad Higieny.
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waniu. Pragne takze podkresli¢, ze analizowane w tej ksigzce wybrane watki
sa w znacznym stopniu powiazane z problemami/zadaniami akcentowanymi
w dokumencie Zdrowie 21. Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku. Warto tez
zauwazy¢, ze w celu 19. tego dokumentu podkreslono wazno$¢ prowadze-
nia badan naukowych i propagowania wiedzy na rzecz zdrowia: ,,[...] nalezy
dolozy¢ staran, aby rozwina¢ badania umozliwiajace przewidywanie przy-
sztych trenddw, potrzeb i wyzwan zdrowotnych, obejmujace nie tylko bezpo-
$rednie wskazniki zdrowia, lecz takze te dotyczace jego uwarunkowan struk-
turalnych, srodowiskowych, spotecznych i nawykowych”".

Pragne w tym miejscu zasygnalizowac, ze od wielu lat moje zaintereso-
wania badawcze sg zwigzane ze sSrodowiskowymi uwarunkowaniami zdro-
wia, zwlaszcza dzieci i mlodziezy, oraz ze spoteczno-srodowiskowymi wy-
znacznikami jako$ci Zycia w chorobie/niepetnosprawnosci. Niektdre wyniki
tych badan, prowadzonych w ramach seminariow magisterskich i semina-
rium doktorskiego, przytaczam w niniejszej ksiazce. Powinnam przeprosi¢
Czytelnikow za naduzywanie terminu ,zdrowie” w calej pracy. Sadze, ze
owa nadinterpretacja tego gtéwnego pojecia, obserwowana zreszta nie tylko
w socjologii, pedagogice, psychologii, ale réwniez w demografii, epidemio-
logii, wiaze sie¢ prawdopodobnie z konwencja przyjeta w jezyku potocznym.
Terminu tego — powszechnie uzywanego — uzywa sie w odniesieniu zaré6w-
no do samego zjawiska choroby (méwimy wowczas o zlym stanie zdrowia,
ztej kondycji zdrowotnej), jak i faktycznie zdiagnozowanej sytuacji zdrowot-
nej jednostki (orzeka sie wowczas np. o dobrym zdrowiu). Czesto to, co po-
tocznie okreslamy jako stan zdrowia, moze by¢ stanem choroby. Zatem pod
tym pojeciem kryja si¢ dane (wskazniki) zdrowia wiazace si¢ z wszelkimi od-
chyleniami od przyjetych norm, natomiast dokonywane pomiary stanowia
faktory odstepstw od przyjetych jako standardowe, srednie — biomedycznie
dopuszczalne — wartos$ci'®.

Wyrazam nadziejg, Zze niniejsze opracowanie podejmujace réozne watki
zwiazane, jak by to ujeta Helena Radliniska, ,ze sprawami zdrowia” bedzie
stanowito zrddto inspirujacej refleksji dla przedstawicieli nauk o wychowa-
niu i wszystkich tych, ktérzy dziatajac w stuzbie cztowiekowi, doswiadczaja
w praktyce zycia spotecznego walki wyrazajacej si¢ w dziataniach kompen-
sacyjnych ze skutkami zaniedbywania zdrowia, szczegolnie w srodowisku
dzieci i mlodziezy.

7 Zdrowie 21. Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku..., s. 197.
8 Por. Z. Stonska: Zdrowie. W: Encyklopedia socjologii. T. 4. Warszawa 2002, s. 354 —355.
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Pragne wyrazic stowa wielkiego podzigkowania Recenzentom tej ksigzki
— Panu Profesorowi Tadeuszowi Frackowiakowi i Panu Profesorowi Maria-
nowi Sniezyniskiemu, za sugestie, ktére przyczynily si¢ do nadania jej osta-
tecznego ksztattu, oraz za wyrazenie pozytywnych ocen utwierdzajacych
mnie w przekonaniu, Zze podjecie zagadnien zdrowia w kontekstach peda-
gogicznych jest wazne i potrzebne wszystkim tym, ktdrzy z troska humani-
sty my$la i dziatajq na rzecz dobra dziecka we wspdtczesnej, trudnej rzeczy-
wistosci spoteczne;j.

Dziekuje réwniez Pani mgr Magdalenie Kaminskiej za pomoc w technicz-
nym przygotowaniu wydruku komputerowego tej ksigzki.

Stowa podziekowania skladam takze Pani Redaktor Matgorzacie Poglo-
dek, wicedyrektorowi Wydawnictwa Uniwersytetu Slaskiego, za trud pracy
redakcyjnej nad niniejsza rozprawa.
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Ewa Syrek

Health and up-bringing and the quality of life

Perspectives and humanistic cognitive orientations
Summary

Many documents of the World Health Organization underline not only the im-
portance of health for the quality of life of individuals and social groups, but also the
propitiousness of the cultural, social and economic development of societies. The in-
terest in importance of social conditions for health was revealed in medics’ and social
reformers’ works as early as in the mid-18" century. The development of social sci-
ences largely influenced the spectrum of research and conceptual interests, meeting
the need of getting to know new or changing spheres of human existence and conse-
quences of numerous dangers of health deriving from the social change, civilization
progress and globalization processes.

The book made an attempt to analyse several issues concerning the problem of
health, up-bringing and quality of life. The first chapter describes the research areas
of the pedagogy of health as a sub-discipline of pedagogy, defining the subject of its
study in a new way. The second chapter the inter-relations between the environment,
culture and health were presented, with a special emphasis put on social inequalities.
Next, the third chapter discusses selected issues and dangers of child and teenager
health in the context of existential risk. The fourth chapter, showing a family context
of deprivation of needs, developmental danger and health, points out the issue of ne-
glecting child health in families. Chapter five includes the analyses connected with
the functioning of families with a health problem, and describes the indicators of the
qualities of a sick child. The sixth chapter, on the other hand, signals the aspects of the
family health promotion in the pedagogical context.
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Ewa Syrek

Die Gesundheit, die Erziehung und die Lebensqualitit
Perspektiven und humanistische Erkenntnisrichtungen

Zusammenfassung

In zahlreichen Urkunden der Weltgesundheitsorganisation (WHO) wird die Be-
deutung der Gesundheit nicht nur fiir die Lebensqualitét von einzelnen Personen und
ganzen Gesellschaftsgruppen, sondern auch fiir erfolgreiche kulturelle, gesellschaft-
liche und 6konomische Entwicklung der Gesellschaften hervorgehoben. Schon die um
die Halfte des 18. Jhs lebenden Mediziner und Reformer haben in ihren Werken die
Rolle der sozialen Verhiltnisse fiir den menschlichen Gesundheitszustand beachtet.
Die sich rasch entwickelnden Sozialwissenschaften hatten schon zur Folge, dass die
Wissenschaftler ihr Forschungsspektrum erweitern mussten. Sie mussten zwar neue
Gebiete der menschlichen Existenz und die Folgen der zahlreichen, mit dem zivilisa-
torischen Fortschritt und der Globalisierung verbundenen Gesundheitsbedrohungen
in Riicksicht nehmen.

Im vorliegenden Buch werden wesentliche Probleme der Gesundheit, der Erzie-
hung und der Lebensqualitét beriihrt. Im ersten Kapitel werden die Forschungsge-
biete und der Forschungsgegenstand der Gesundheitspadagogik ndher bestimmt. Das
zweite Kapitel betrifft die Wechselbeziehungen zwischen der Umwelt, der Kultur und
der Gesundheit mit besonderer Riicksichtnahme auf soziale Ungleichheiten. Im drit-
ten Kapitel werden ausgewahlte Gesundheitsprobleme und -bedrohungen von Kin-
dern und Jugendlichen angesichts des existentiellen Risikos charakterisiert. Im vierten
Kapitel wird die familienbedingte Deprivation von Bed{irfnissen, Entwicklungsbe-
drohungen und der Gesundheit geschildert; es wird dabei das Problem der in einer
Familie gesundheitlich vernachlassigten Kinder hervorgehoben. Das fiinfte Kapitel
beinhaltet Informationen iiber den Zustand der Familie mit Gesundheitsproblemen
und iiber die, die Lebensqualitit eines kranken Kindes determinierenden Faktoren.
In dem sechsten Kapitel wird die Férderung der Familiengesundheit unter dem pada-
gogischen Aspekt betrachtet.
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