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Wstep

Sa dwa sposoby zmiany niepozadanego zachowania:
mozna zmienia¢ albo jego skutki, albo przyczyny.
[...] w przypadku catych populacji nalezy zapobie-
ga¢ chorobie poprzez zmiane warunkow, ktore ja
wywotuja.

Philip G. Zimbardo, Niesmiatos¢

»Mowa”, ,jezyk”, , komunikowanie si¢” to pojecia odmieniane przez
wszystkie przypadki, w réznych Srodowiskach, w réznych kontekstach.
O tym, ze skuteczna komunikacja jest niezwykle wazna, nie potrzeba dzis
nikogo przekonywac. Jakos¢ komunikacji ma wplyw na komfort zycia.
Coraz czesciej jednak moéwi sie o kryzysie dialogu. Wspotczesny miody
cztowiek zyje w szybkim tempie, nie ma czasu, by spokojnie porozmawiag,
formutuje niedbate frazy, wymawiajac je szybko i niewyraznie. Prawdziwg
rozmowe zastepuja SMS-y i komunikatory internetowe. Z niepokojem
przytaczane sa przyktady mtodych ludzi, ktérzy nie potrafig czytac ze zro-
zumieniem, nie potrafig pisa¢ i coraz gorzej radza sobie z dtuzszymi wypo-
wiedziami ustnymi. Wydaje sie, ze w tej sytuacji zagadnienia zwigzane
z profilaktyka logopedyczng powinny zainteresowaé przede wszystkim
nauczycieli. Czy jest to jednak wystarczajacym uzasadnieniem, aby pre-
zentowac im tematyke logopedyczna, czesto bardzo obszerng, powigzana
z medycyna, psychologia, jezykoznawstwem i wieloma innymi naukami,
ktorych wiedze ta dyscyplina integruje i wykorzystuje? Czy mozna mowic
o dziataniach profilaktycznych w odniesieniu do ucznia gimnazjum czy
liceum? Te i wiele innych pytan zadaje si¢ nie od dzis, gdy podejmowane sg
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proby rekomendowania w Srodowisku edukacyjnym kompleksowej profi-
laktyki logopedycznej. Na kazde z nich moze pas¢ tylko jedna odpowiedz —
zdecydowanie twierdzaca. Skuteczna opieka logopedyczna wymaga nowej
formuty dziatan profilaktycznych. Wspotczesna profilaktyka logopedyczna
jest dziataniem kompleksowym, realizowanym systemowo we wspotpracy
z catym Srodowiskiem klienta logopedy. To zesp6t dziatan prewencyjnych,
ktore obejmuja cala populacije, dostepnych dla kazdego cztowieka, w kaz-
dym momencie jego zycia — od chwili narodzin do péZnej starosci.

W placowkach edukacyjnych logopedyczne dziatania profilaktyczne
odnoszg si¢ nie tylko do dziecka, ucznia, jego opiekunow, lecz takze do
nauczyciela, a nawet pracownika administracyjnego. Zagwarantowanie
dzieciom i mtodziezy warunkéw do harmonijnego rozwoju mowy, spraw-
nosci jezykowej i mozliwie najpetniejszych kompetencji w zakresie komuni-
kacji interpersonalnej jest najlepsza inwestycja na przysztos¢. Profilaktyka
logopedyczna to, obok dziatani promujacych i stymulujgcych wszechstronny
rozw6j jezykowy dzieci i mtodziezy, wszelkie strategie wczesnej identyfi-
kacji zaburzen mowy oraz szybko podjetej interwencji, jak rowniez dzia-
tania, ktore umozliwiajg zapobieganie dalszym niepomys$lnym skutkom
w sytuacji, gdy problem logopedyczny juz zaistnial. Jest to profilaktyka
interdyscyplinarna, wdrazana na r6znych poziomach: pierwotna, wtoérna
i trzeciorzedowa. Tak pojmowana profilaktyka moze by¢ skutecznie rea-
lizowana wytgcznie pod warunkiem planowych, kompleksowych, skoor-
dynowanych i systematycznych dziatan w catym srodowisku opiekuniczo-
-wychowawczym dziecka.

Waznym ogniwem wszechstronnej profilaktyki logopedycznej jest
nauczyciel. Z kolei czynnikiem determinujacym skuteczno$¢ oddzialy-
wan profilaktycznych jest zintegrowana wspotpraca Srodowiska logopedow
i nauczycieli z rodzicami i opiekunami. Prezentowana publikacja stanowi
odpowiedz na potrzeby logopedéw oraz nauczycieli w tym zakresie. Celem
kompleksowej profilaktyki jest bowiem roéwniez utatwienie logopedom
nawigzywania skutecznej wspotpracy z pedagogami w wyniku wdrazania
strategii prewencyjnych w systemie edukacji. Z uwagi na dwutorowy cha-
rakter aktywnosci nauczyciela na rzecz profilaktyki logopedycznej w tej
publikacji prezentowane s3 z jednej strony tresci zwigzane z dziataniami
nakierowanymi na dziecko/ucznia i jego otoczenie, z drugiej — zagadnienia
istotne dla rozwoju wtasnych kompetencji i umiejetnosci nauczyciela. S
to — innymi stowy — profilaktyczne strategie podejmowane wobec dzieci,
rodzicow (opiekunoéw dziecka) i wobec tych wszystkich os6b, ktore maja
wptyw na funkcjonowanie dziecka (inni specjalisci), w Scistej wspotpracy
z logopeda. Obok tych zagadnien, ktore odnoszg sie do dziatan ukierun-
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kowanych na wiasny rozw6j nauczyciela, w tomie znalazty si¢ artykuly
zaréwno teoretykow, jak i praktykow, podobnie jak podczas wystapien
na wyktadowo-warsztatowej konferencji Profilaktyka logopedyczna w syste-
mie edukacji, ktora jest bezposSrednig inspiracja do przygotowania prezen-
towanej publikacji. Przyjecie zatozenia o potrzebie takiego teoretyczno-
-praktycznego ujecia zagadnien profilaktycznych wptyneto na sposéb
zaprezentowania materiatéw zgromadzonych w opracowaniu. W zwigzku
z tym w zbiorze znalazly si¢ artykuly ujmujace zagadnienia w sposéb teo-
retyczny, ktorych celem jest poszerzenie wiadomosci pedagogéw na temat
najnowszych zagadnien zwigzanych z problematyka logopedyczng. Nie
zabraklo jednak takze materiatéw praktycznych, umozliwiajacych czytel-
nikowi poszerzenie wtasnych kwalifikacji i kompetencji z zakresu profi-
laktyki logopedyczne;j.

Tom Profilaktyka logopedyczna w systemie edukacji w zamysle jego twor-
coOw ma propagowaé kompleksowa wspotprace srodowisk opiekunczo-
-wychowawczych w celu zagwarantowania skutecznosci systemu opieki
logopedycznej. Myslg przewodnia towarzyszacg przygotowaniom do druku
tej publikacji byta, oprocz profesjonalnego zaprezentowania omawianych
tresci, ich przystepnos¢, a tym samym uzyteczno$¢ w praktyce edukacyjne;j.
Naszym marzeniem — zarOwno organizatorow konferencji, jak i autorow
tej publikacji — jest, aby idea kompleksowej profilaktyki logopedycznej
przedostata sie do powszechnej sSwiadomosci. Waznymi grupami, ktérym
dedykujemy niniejszy tom, sa oprocz logopedéw przedstawiciele resortu
edukacji: nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy, a takze pracownicy socjalni.
Tak jak r6znorodng i interdyscyplinarng dziedzing wiedzy jest logopedia,
tak tez poszczegdlni autorzy zaproszeni do udziatu w tym przedsiewzie-
ciu reprezentuja r6zne srodowiska. Laczy ich to, ze wszyscy oni w sposéb
profesjonalny, a zarazem przystepny propaguja zagadnienia z zakresu pro-
filaktyki, wczesnej interwencji i terapii logopedycznej w srodowisku edu-
kacyjnym.

Artykut, ktory otwiera pierwsza cze$¢ tomu, zatytutowana Wokot
zagadnien profilaktyki logopedycznej, prezentuje zagadnienie zaburzo-
nego rozwoju mowy dziecka z perspektywy rodzica i jest swoistym uza-
sadnieniem potrzeby wdrazania nowoczesnej profilaktyki logopedyczne;j.
Autorka, opierajac sie na osobistych doswiadczeniach, podejmuje rozwa-
zania na temat roli rodzicow w postepowaniu logopedycznym. Akcentuje
przy tym potrzebe budowania zespotu terapeutycznego, w ktérym obok
logopedy i rodzicow znajdzie sie miejsce takze dla innych specjalistow
i przedstawicieli srodowiska (przed)szkolnego. Podkresla ona znaczenie
ciggtego wzmacniania w dziecku motywacji do pracy nad doskonaleniem
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umiejetnosci sprawnego komunikowania sie. Zwraca uwage na potrzebe
wykorzystywania w postepowaniu logopedycznym posiadanych zasobow
— mocnych stron samego dziecka i jego rodziny. Nastepny artykut jest
proba systematyzacji prewencji w logopedii i zostat poswiecony zaprezen-
towaniu systemowego ujecia profilaktyki zaburzenn w komunikowaniu sie.
Autorka zarysowuje zatozenia kompleksowej profilaktyki logopedycznej
realizowanej w trzech fazach: pierwotnej, wtornej i trzeciorzedowe;j.

Kolejne trzy czesci tomu, w ktérych znalazty sie teksty zaproszonych
do wspoétpracy autorow, odpowiadaja trzem poziomom oddziatywan
z zakresu profilaktyki logopedycznej. Dzigki takiemu utozeniu prezento-
wanych zagadnien czytelnik tatwiej moze przesledzi¢ wdrazanie profilak-
tyki na poszczeg6lnych etapach systemu edukacji. W czeSci Edukacja logo-
pedyczna i jej znaczenie w profilaktyce pierwotnej znalazty si¢ przyktady
dziatan z zakresu profilaktyki pierwszorzedowej. W czesci Profilaktyka
wtoérna — pomiedzy diagnozq i wczesng interwencjq zostaly zamieszczone
prace omawiajgce zagadnienia zwigzane z wczesng identyfikacja zaburzen
mowy, ktéra umozliwia szybkga i skuteczna pomoc logopedyczna. W ostat-
niej czesci zostato zaprezentowane szerokie spektrum zagadnien zwigza-
nych z Profilaktykq trzeciorzedowq, czyli z wspomaganiem procesu terapeu-
tycznego 0sob z zaburzeniami mowy.

Dziatalno$¢ profilaktyczna, jako tania i najskuteczniejsza forma oddzia-
tywan, jest jednym z najistotniejszych uwarunkowan efektywnego systemu
opieki logopedycznej. Skuteczna profilaktyka to ta, ktora jest wdrazana
kompleksowo przez logopedéw, we wspotpracy z innymi grupami zawo-
dowymi i Srodowiskiem opiekunczo-wychowawczym w mozliwie najroz-
norodniejszych kontekstach, przede wszystkim jednak w systemie edukacji.
Promowanie skutecznych dziatan logopedycznych w srodowisku edukacyj-
nym jest bezcenng inwestycja, z ktérej dobrodziejstw skorzystaja wszyscy:
uczniowie, ich rodzice i opiekunowie oraz nauczyciele.

Katarzyna Wesierska
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