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Wstep

Literatura stwarza przestrzen dialogu. Pozwala komunikowac sie-
bie, ale rowniez stucha¢ innych, odnajdujac w nich odbicie wlasnych
doswiadczen. Tekst literacki staje si¢ zwierciadlem - odbija $wiat prze-
zy¢ i doswiadczen Osoby.

Dialog podejmowany jest nieustannie. Dotyka wielu ptaszczyzn zy-
cia. Przybiera rézne formy. Nawiazuje do wszystkich tresci, ktére nas
dotycza i poruszaja. Dokonuje si¢ w wielu wymiarach. Inicjujemy go
z Drugim, ze Swiatem, z Absolutem, z Soba.

Wydaje sig, ze punktem odniesienia dla wszelkich innych jego form
jest wlasnie dialog cztowieka z samym soba. To, na ile podejmujemy
spotkanie z sobg i jaka przybiera ono posta¢, ksztaltuje nasze relacje
skierowane ku $wiatu i ku innym. Swiat w tym ujeciu rozumiany jest
przede wszystkim jako postawy i sposdb myslenia o tym, co czlowie-
ka otacza, a znajduje si¢ poza zasiegiem jego Ja.

Dialog podejmowany z samym soba kieruje cztowieka ku rozwo-
jowi wlasnej tozsamosci. Pozwala poznawac i odkrywacé coraz bar-
dziej uwewnetrznione przestrzenie samego siebie. Poznawanie siebie
umozliwia zrzucanie masek, ktore przybiera sie z leku, niepewnosci,
nieznajomosci wlasnego potencjatu lub ogarniajacej cztowieka roz-
paczy. Zgtebiajac wlasne Ja, godzac si¢ z tym, kim i jakim sie jest, od-
najdujemy w sobie gotowos¢, aby wpierw — odkry¢ wlasng Twarz,
a nastepnie stawac naprzeciw Drugiego, by poznawa¢ Go w sposdb ja-
sny - niezafalszowany wtasnymi odbiciami Ja. Kroczymy w kierunku
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budowania w sobie coraz pelniejszej dojrzalosci osobowej. To z kolei
umozliwia nam przyjmowanie postawy ku Drugiemu, postawy byc.

Zaréwno teoria, jak i praktyka psychologiczna oraz psychoterapeu-
tyczna stwierdzaja, ze gdy nie podejmujemy dialogu z samym soba,
wcigz miotani jestesmy skupieniem na niezrozumiatych wlasnych re-
akcjach, postawach, trudnosciach w spokojnym byciu ze sobg i ak-
ceptowaniu siebie. To z kolei uniemozliwia skierowanie sie ku Drugie-
mu, cala bowiem energia wykorzystana zostaje na walke wlasnym Ja,
ktdrego sie nie rozumie, nie zna, nie potrafi okresli¢ i zaakceptowac.

Postawa ku Drugiemu jest postawa odzwierciedlajacg dojrzatos¢
osobowa. Umiejetnos¢ ksztattowania konstruktywnych relacji inter-
personalnych jest jedng z podstawowych cech dojrzalej osobowosci.
Umozliwia ona utrzymywanie dobrego samopoczucia, dobrostanu
psychicznego, jest elementem zdrowia, pozwala bowiem czuc¢ si¢ do-
brze z sobg i wérdd innych. Jako umiejetnos¢ psychologiczna rozwi-
ja sie w ciggu calego zycia.

Ksztaltowanie odpowiednich postaw wobec samego siebie oraz
wobec innych stanowi z kolei istotny element procesu wychowania
dzieci i mlodziezy. Towarzyszenie dzieciom i mtodym ludziom w ich
rozwoju staje si¢ przede wszystkim tworzeniem dla nich warunkéw,
by budowali w sobie takie umiejetnosci, ktére pomogg im stac sie
w pelni dojrzalymi ludZzmi. W mniejszym stopniu rzecz dotyka tu-
taj umiejetnosci praktycznych, technicznych, zawodowych lub zdo-
bywanej w toku nauki wiedzy, bardziej z kolei licza sie te umiejetno-
$ci, ktdre pozwalajg w sposdb konstruktywny tworzy¢ wiezi z innymi.
Umiejetno$¢ wspoldzielenia zycia z bliskimi osobami, budowania bo-
gatych w pozytywne doswiadczenia interpersonalne relacji stanowi
bowiem kwintesencje tego, co decyduje o poczuciu szczgscia i dobro-
stanu psychicznego czlowieka. Kierunek pracy wychowawczej i tera-
peutycznej w tym zakresie zmierzaltby do odkrywania wlasnej Twa-
rzy innym, by nie przydarzylo si¢ nikomu to, przed czym przestrzega
opowiastka filozoficzna Leszka Kotakowskiego — by nie schowa¢ wia-
snej Twarzy do kuferka...

Nino byt czeladnikiem piekarskim, znanym ze swojej pieknej twarzy.
Byla to istotnie najpigkniejsza twarz w okolicy i wszystkie dziewczgta od-
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wracaly wzrok, kiedy Nino przechodzit ulica - tak przyciagala je piekna
twarz mlodego piekarza.

Niestety, Nino pracowal przy piecu, w wilgotnej i goracej piekarni, to jak
wiadomo, niedobrze wplywa na piekne twarze. Procz tego miewal niekiedy
zmartwienia, jak wszyscy ludzie, a wiadomo, ze zmartwienia szkodzg pigk-
nosci. W rezultacie Nino, przegladajac sie w lustrze, stwierdzal ze smut-
kiem, ze na pieknej twarzy Zycie zaczyna powoli ztobi¢ swéj §lad. Mimo
to byla ona nadal niezwykle piekna i Nino rad byl ustrzec to pigkno przed
zlo$liwoscig czasu. Wybral sie tedy do miasta Lipoli, gdzie sprzedawano
specjalne kuferki do przechowywania twarzy. Kuferek taki byt kosztow-
ny i Nino musial pozyczy¢ pieniadze od sasiadéw, aby za niego zaplacic.
Uwazal jednak, ze sprawa jest na tyle wazna, iz warto sie zadluzy¢. Ku-
pil tedy kuferek i schowat swoja twarz w bezpiecznym schronieniu [...]"

... kuferek okazat si¢ zguba dla pigknego Nino...

W procesie projektowania dziatan wychowawczych i terapeutycz-
nych szczegdlnie wazng kwestig jest dookreslenie potrzeb i oczekiwan
adresatow tychze dziatan. Diagnoza sytuacji psychopedagogicznej, za-
réwno poszczegélnych osdb, jak i catej grupy, wobec ktérej tworzy-
my dzialania wychowawcze i terapeutyczne, okresla punkt wyjscia
wskazujgcy forme i tres¢ tychze zaje¢. Diagnoza indywidualna oraz
diagnoza sytuacji interpersonalnej w grupie stanowi zatem koniecz-
ny element procesu budowania zaje¢ pedagogicznych, ktére skiero-
wane bylyby na wprowadzanie zmiany w zakresie funkcjonowania
psychologicznego dzieci i mlodziezy, wobec ktérych sg projektowane.

W pedagogice, podobnie jak i w psychologii, obserwowa¢ mozna
mnogo$¢ form zaje¢ o charakterze terapeutycznym lub tez, méwiac
inaczej, majacych na celu wprowadzenie zmiany. W pracy z dzie¢mi
i mlodzieza swobodnie wybiera¢ mozna sposrod wielu pomystow na
zajecia terapeutyczne i wychowawcze. Wybdr okreslonych form pra-
cy zaleze¢ powinien wlasnie od potrzeb adresatéw tychze zaje¢ oraz
od oceny prowadzacego, co do przydatnosci i efektywnosci danych
zaje¢ w realizowaniu zamierzen terapeutycznych.

! L. Kotakowski (1998): 14 bajek z krélestwa Lailonii dla duzych i malych. Warszawa:
Proészynski i S-ka.
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Forma zaj¢¢, na ktére w szczegoélny sposob chee zwroci¢ uwage
w niniejszej pracy sa zajecia biblioterapeutyczne o charakterze dzia-
tan ekspresyjnych.

Biblioterapia zyskuje w ostatnich latach, w srodowisku zaréwno pe-
dagogicznym, jak i psychologicznym, uznanie oraz pozytywna ocene
swej przydatnosci i efektywnosci w zakresie udzielania wsparcia oraz
wprowadzania zmian w funkcjonowaniu psychologicznym objetych
nig pacjentéw, wychowankéw, klientéw. Pomimo iz brakuje systema-
tycznych badan wskazujacych na konkretny wymiar i znaczenie czyn-
nikéw ,leczacych’, terapeutycznych, wprowadzajacych zmiane poprzez
oddzialywania biblioterapeutyczne, autorzy zajmujacy sie bibliote-
rapig opisuja je i uyjmuja w sposdb wyjasniajacy istote tego procesu.

W biblioterapii skierowanej wobec dzieci wyrdzni¢ mozna trzy
przestrzenie oddziatywania tekstem?. Jedna z nich stanowig basnie,
odkrywajace w sposdb symboliczny $wiat pozaswiadomych znaczen,
egzemplifikujacy psychologiczny rozwoj osoby. W ten oto sposdb tre-
$ci baéni analizuje i rozumie Bruno Bettelheim®. Kolejnym obszarem
s3 wprowadzane od niedawna do pracy z dzie¢mi, a tworzone przez
pedagogdw, psychologéw, psychoterapeutow bajki terapeutyczne®.

Teksty o charakterze terapeutycznym pozwalaja manewrowa¢ znacze-
niami, ktére odbiorca - interpretator, moze odkrywac i transformowac
zgodnie z wlasnymi potrzebami. Czytelnik czerpie z kontaktu z tekstem
zadowolenie, czasem ulge zwigzana z uwalnianiem sie od napie¢ i ply-
nacy z niej przyjemno$¢ obcowania z literaturg. Terapia i wsparcie dzie-
ki dzietu przebiegajg niejako samoistnie, nie wymagaja specjalnej inter-
wengcji, jedynie odpowiedniego tekstu, ktory ma wlasciwosci wspierajace’.

Tego rodzaju praca z wykorzystaniem literatury okreslana jest przez
autorke niniejszej ksigzki jako biblio-edukacyjna. Trzeci obszar pracy
poprzez tekst literacki stanowi koncepcja biblioterapii ekspresyjnej,
w ktorej to punktem centralnym staje si¢ projektowanie intersemio-

2 K. Krasori (2009): Biblioterapia. W: Literatura dla dzieci i mlodziezy (po roku 1980).
Red. K. Heska-Kwasniewicz. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego.

® B. Bettelheim (1985): Cudowne i pozyteczne. O znaczeniu i wartosci basni. Warsza-
wa: Panistwowy Instytut Wydawniczy.

* M. Molicka (2002): Bajkoterapia. Poznan: Wydawnictwo Media Rodzina.

® K. Krasoni (2009): Biblioterapia, op. cit., s. 283.
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tycznego transferu bodzcéw stuchowo-wzrokowych. Dziatanie bi-
blioterapeutyczne polega zatem nie tylko na czytaniu i stuchaniu, ale
réwniez zmianie modalnosciowej w odkrywaniu metafory literackiej.

Pomimo iz jako metoda sama w sobie biblioterapia funkcjonu-
je od niedawna, jej korzenie siegaja odlegltych juz wiekow. Poczucie,
ze obecne w literaturze obrazy i postacie niosg w sobie swego rodza-
ju leczacy, kojacy potencjal, towarzyszy ludziom od kiedy tylko za-
czeto opowiadad, a nastepnie spisywac mity, historie, basnie, legendy.
W stowach tych bowiem zawierano pewne prawdy o czlowieku bli-
skie jego doswiadczeniu oraz przezywaniu rzeczywistosci, zarowno
tej wokol, jak i tej w nim samym. Literatura ewoluowata wraz z czto-
wiekiem, bedac jednym z najlepszych jego obserwatoréw i anality-
kow. Rowniez dzisiaj czerpa¢ mozemy z potencjatu terapeutycznego
zawartego w literaturze. Szczegolnie obecny i obfity jest on w metafo-
rach literackich, tworzg one bowiem plaszczyzny umozliwiajace od-
czytywanie indywidualnego sensu tekstu literackiego oraz odczyty-
wanie w nim osobistych znaczen.

Wykorzystanie literatury do projektowania zaje¢ o charakterze
wspierajacym rozwdj dzieci i mtodziezy wydaje sie by¢ dobrym kie-
runkiem dziatan pedagogicznych i terapeutycznych. Zaréwno dzie-
ci, jak i mlodziez wzrastajg wraz z ksigzka. Basnie, bajki, opowiada-
nia i powiesci, a takze poezja towarzysza dzieciom w ich kroczeniu
ku dorostosci. Korzystajac z tego, mozna zbudowac obszar spotka-
nia i dialogu z literaturg, w ktérym to dzieci i mtodzi ludzie wtasnie
w tekstach literackich odkrywac beda samych siebie. Spotkanie z sobg
poprzez zetkniecie z bohaterem literackim lub zawartg w tekscie lite-
rackim metaforg owocowac powinno zmiang w kierunku jak najpet-
niejszego rozwoju - zrozumienia przezywanych emocji, dookreslenia
siebie, skonfrontowania si¢ z wlasnymi lekami, trudno$ciami, podje-
cia autorefleksji, wskazanie samemu sobie kierunku pozadanych we
wlasnym rozwoju zmian.

Jezeli znamy cho¢ zarys funkcjonowania intrapersonalnego oraz
interpersonalnego dzieci, wobec ktérych mamy zamiar skierowaé
oddzialywania biblioterapeutyczne o charakterze dziatan ekspresyj-
nych, mozemy prébowac wspierac ich rozwéj, dawac¢ doswiadczenie
korektywne.
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Préba systematycznego przyjrzenia sie¢ wptywowi dziatan biblio-
terapeutycznych w ich formule ekspresyjnej, poprzez projektowanie
warsztatow otwartych - a wiec takich, ktére zakladaja cze$ciowa nie-
dyrektywno$¢ pracy oraz uwazno$¢ na potrzeby prezentowane przez
dzieci podczas zaje¢ i odpowiedz na nie w formie modyfikacji oma-
wianych w kontekscie metafory literackiej tresci, od dawna stanowily
obszar intensywnych zainteresowan badawczych autorki. Mozliwos¢
weryfikacji ewentualnego faktycznego wplywu dziatan bibliotera-
peutycznych na zmiane w obszarze miedzy innymi takich elemen-
tow funkcjonowania intrapersonalnego dzieci jak: rozumienie istoty
emocji, ujawniane potrzeby, leki i mechanizmy obronne, oraz inter-
personalnego, jak: wykazywane zachowania empatyczne, prezento-
wane relacje z osobami znaczacymi z rodziny, pojawila si¢ w reali-
zowanych w ramach niniejszej pracy badaniach eksperymentalnych.

W przedkladanej Czytelnikowi publikacji dotyczacej mozliwosci
wykorzystania literatury w terapii przedstawione zostana trzy stano-
wiska biblioterapeutyczne, wylaniajace si¢ zdaniem autorki sposréd
wspolczesnie pojawiajacego sie rozumienia tego typu dziatan. Uzu-
petnieniem opiséw stanowisk biblioterapeutycznych bedzie charak-
terystyka narracji towarzyszacych - opisywanych przez autorke jako
komentarze budujace specyfike biblio-edukacyjng lub biblio-terapeu-
tyczng pracy z wykorzystaniem tekstow literackich. Ponadto, zapre-
zentowana zostanie koncepcja warsztatow otwartych, scisle zwigzana
z takimi odniesieniami metateoretycznymi jak personalizm, herme-
neutyka, niedyrektywnos¢. Wskazane zostang réwniez wyjatki z ba-
dan autorki, w ktérych to potwierdzony zostal wplyw ekspresyjnych
dziafan biblioterapeutycznych na funkcjonowanie intrapsychiczne
dzieci przedszkolnych. Rozwazania dotyczace literatury w terapii za-
mkna przyklady warsztatéw otwartych, egzemplifikujace opisywana
metode pracy terapeutyczne;.

Jakos$¢ pracy wychowawczo-terapeutycznej, ktora stala sie przed-
miotem niniejszej pracy oraz formula Spotkania i Dialogu z Dziec-
kiem poprzez bogactwo tresci zawarte w literaturze znajduje dosko-
nafe odzwierciedlenie w stowach Carlosa Ruiza Zafona:
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Kiedy$ ustyszatem, jak jeden z klientéw ojca powiedzial w ksiegarni, ze
niewiele rzeczy ma na czlowieka tak wielki wplyw jak pierwsza ksiaz-
ka, ktdra od razu trafia do jego serca. Owe pierwsze obrazy, echa stow,
cho¢ wydajg si¢ pozostawac gdzie$ daleko za nami, towarzyszg nam przez
cale Zycie i wznosza w pamieci patac, do ktérego, wezesniej czy pozniej —
i niewazne ile w tym czasie przeczytaliSmy ksigzek, ile nowych $wiatéw
odkrylismy, ile sie nauczyli$my i ile zdazyliSmy zapomnie¢ - wrocimy®.

Oddawana do rak Czytelnika publikacja stanowi zestawienie naj-
istotniejszych zagadnien teoretycznych oraz wyjatkow z badan, pod-
jetych w ramach tworzenia pracy doktorskiej. Przedstawiana Czytel-
nikowi ksigzka jest zatem syntezg zagadnien teoretycznych oraz analiz
badawczych, szerzej oméwionych w dysertacji doktorskiej.

Autorka pragnie w tym miejscu podzigkowa¢ Osobom, dzieki kto-
rym mozliwe stalo si¢ zrealizowanie pomystu na prace terapeutyczna
dla dzieci z wykorzystaniem literatury, a takze dokonanie systema-
tycznego ogladu badawczego wcielonego w zycie zamystu.

Dzigkuje zatem promotor pracy doktorskiej — Pani Profesor Kata-
rzynie Krason za inspirujace rozmowy i rozwazania literackie, ekspre-
syjne zachwycenie mnie bogactwem slowa oraz czuwanie nad strong
merytoryczng i formalng powstajacej dysertacji.

Kolejno dziekuje recenzent pracy — Pani Doktor Habilitowanej Mal-
gorzacie Opoczynskiej-Morasiewicz, bedac szczegdlnie wdziecznag za
wnikliwg, rzetelng, bogatg w cenne uwagi i spostrzezenia analize pra-
cy oraz, niezwykle istotne dla mnie, uwazne spojrzenie na aspekt te-
rapeutyczny pracy.

Dziekuje rowniez recenzent pracy — Pani Profesor Tatianie Senko za
pozytywne ocenienie zawartosci teoretycznej oraz badawczej dysertacji.

¢ C.R. Zafon (2007): Cieti wiatru. Warszawa: Warszawskie Wydawnictwo Literackie
Muza, s. 12.
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