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Wstep

Cztowiek poczatku XXI stoi przed wieloma wyzwaniami i zagroze-
niami wspotczesnej cywilizacji. Z jednej strony korzysta z dobrodziejstw
technologicznych, zaawansowanych mozliwosci ekonomicznych, z dru-
giej — nie traktuje powaznie niebezpieczenstw ekologicznych, lekcewazy
zagrozenia i problemy zdrowotne, tj. niezdrowy styl zycia, patologie,
wysokie wskazniki zachorowalnosci i $miertelnosci z powodu choréb
cywilizacyjnych. Che¢ ograniczenia wystepowania wymienionych zja-
wisk stanowi przyczyne podejmowania ré6znorodnych inicjatyw profi-
laktycznych.

Zgodnie z definicja stownikows, profilaktyka to ,,0g6t dziatan zapo-
biegajacych niepozadanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu si¢ ludzi.
W medycynie sprowadza si¢ do zapobiegania chorobom, propagowa-
nia zasad racjonalnego zywienia, hartowania organizmu, prawidtowego
taczenia pracy z wypoczynkiem oraz stwarzania innych warunkéw sprzy-
jajacych rozwojowi organizmu, w pedagogice — do zapobiegania powsta-
waniu u dzieci niepozadanych przyzwyczajen i postaw, btedéw w uczeniu
sie lub wad postaw ciata, w pewnym znaczeniu kazde pozadane oddzia-
tywanie pedagogiczne jest jednoczesnie dzialaniem profilaktycznym,
wytwarzajac bowiem jakie§ warto$ciowe cechy, jednocze$nie zapobiega
powstawaniu cech niepozgdanych lub ich utrwaleniu”!.

Wspoiczesna pedagogika (rowniez pedagogika spoteczna) jest dyscy-
pling otwartg i dopuszcza wielo$¢ rozwigzan teoretycznych i metodolo-

! R. CZERNICHOWSKA: Profilaktyka, kompensacja, ratownictwo, pomoc — analiza pojeé
i wzajemnych powigzan miedzy nimi. W: Pedagogika spoteczna. Red. E. MARYNOWICZ-
-HEetkA. T. 1. Warszawa: PWN, 2007, s. 113.
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gicznych?. Otwiera si¢ na wspotprace z przedstawicielami innych nauk, co
niewatpliwie dostarcza nowej wiedzy i nowych doswiadczen badawczych?.
Ponadto coraz czeSciej umiejscawia analizowane problemy w okreslonej
przestrzeni spotecznej, ktéra zazwyczaj utozsamia sie z mniejszg lub wiek-
szg grupa ludzi zamieszkujacych na wspdlnym terenie i potgczonych siecig
wzajemnych relacji. Przestrzenie takie sa nieustannie tworzone w relacyj-
nym i interakcyjnym procesie zachodzacym miedzy Srodowiskiem zycia
a spotecznymi strukturami i dobrami, dlatego podczas definiowania tych
przestrzeni uzywa sie terminu ,,spacing”, oznaczajacego dostosowywanie
sie ludzi do subiektywnie postrzeganych i/lub materialnie zastanych miejsc,
ktore w ten sposob staja sie przestrzenig o nowej jakosci*. W przestrzeni
spotecznej umiejscowiona jest przestrzen edukacyjna, ktora obejmuje
wpltywy wychowawcze i konteksty socjalizacyjne. Sktadajg si¢ na nig nie
tylko zjawiska edukacyjnie pozadane, lecz takze negatywne przejawy funk-
cjonowania socjalnego i instytucjonalnego, tworzgce patologiczny obszar
stosunkow spotecznych oraz sposobow petnienia rol°. Jak podkresla Kazi-
mierz Wojnowski, ,,r6znorodnos¢ i ztozonos¢ zjawisk dysfunkeji o charak-
terze ograniczonosci cech osobowosciowych i biogennych, w tym zdro-
wotnych, szczeg6lnie uzewnetrzniajacych sie¢ w srodowisku szkoty i szerzej
w wychowawczym, powieksza ztozonos¢ obrazu srodowiskowej przestrzeni
edukacyjnej”. Umiejetne budowanie takiej przestrzeni moze przyczynic si¢
do zmniejszenia dysfunkcjonalnosci oraz tworzenia konstruktywnych roz-
wigzan w wymiarze zaréwno indywidualnym, jak i spotecznym.

Z wymienionych wzgledow ztozonos¢ i interdyscyplinarnos$¢ porusza-
nych w niniejszej pracy zagadnien dotyczy zakresu nie tylko pedagogiki

2 D. KuBINOWSKI: Przyrodnicze i humanistyczne podstawy badan pedagogicznych.
W: Podstawy metodologii badan w pedagogice. Red. S. PaLkA. Gdanisk: Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, 2010, s. 43.

3 S. PALKA: Badania z pogranicza pedagogiki i innych nauk. W: Podstawy metodologii
badan w pedagogice..., s. 338.

* J. SURZYKIEWICZ: Przestrzenno-spoteczna orientacja w pedagogice spotecznej i pracy
socjalnej (wybrane koncepcje i doswiadczenia). ,,Pedagogika Spoteczna” 2011, nr 3-4
(41-42), s. 51.

> K. WoyNowskI: Poczqgtek przestrzeni... W: O przestrzeni edukacyjnej. Chaos, zywioty,
tad. Red. K. WojNnowskl, M. MaRcINKOwsKI. Kalisz—Poznan: Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Adama Mickiewicza, 2009, s. 5-8.

¢ Ibidem, s. 6.
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(pedagogiki spotecznej, pedagogiki zdrowia), lecz takze socjologii i medy-
cyny, ktore analizowane sg z perspektywy ich kontekstu edukacyjnego.
W naszej publikacji prezentujemy Czytelnikowi pie¢ artykutow, ktorych
celem jest proba teoretycznego ujecia wybranych probleméw zdrowot-
nych oraz syntetyczna analiza najczestszych oddziatywan profilaktycz-
nych w tym zakresie. Dwa z przygotowanych artykutéw majg charak-
ter stricte pogladowy, w pozostatych tekstach zaprezentowano badania
diagnostyczne, a formutowane problemy badawcze maja posta¢ pytan
o zmienne (nie za$ o relacje pomiedzy zmiennymi). Znalezienie odpowie-
dzi na pytania o zmienne pozwala ,,zdoby¢ informacje na temat stanu
faktow, zjawisk i proceséw pedagogicznych. Wiedza taka ma wartos¢
poznawcza zarowno dla teoretyka, jak i dla praktyka; ten ostatni dzieki
niej lepiej si¢ orientuje w praktyce, tatwiej podejmuje trafne decyzje’.
Z wymienionych wzgledéw w artykutach o charakterze badawczym zre-
zygnowano z formutowania hipotez.

Wszystkie zamieszczone w niniejszym tomie artykuty badawcze maja
jednolitg strukture; w pierwszej czesci tekstu znajduje sie opis celoéw i prob-
leméw badawczych, nastepnie charakterystyka teoretycznych podstaw ana-
lizowanych zagadnien oraz prezentacja wynikéw przeprowadzonych badan.

W tekscie otwierajacym opracowanie — Realizacja wybranych zato-
zenn Narodowego Programu Zdrowia w wymiarze lokalnym — jego Autorka
Katarzyna Kowalczewska-Grabowska prezentuje stopien realizacji celu
nr 12 NPZ, tj. zadanie ,,aktywizacji jednostek samorzadu terytorialnego
i organizacji pozarzadowych na rzecz zdrowia spoleczenstwa” w woje-
wodztwie slgskim, a nastepnie odnosi go do konkretnych dziatan podej-
mowanych przez samorzady lokalne w dwoch miastach $lgskich — w Cho-
rzowie oraz w Tychach. Ukazuje rowniez potencjat i wspolnote dziatania
catych spotecznosci lokalnych, szczegdlnie w odniesieniu do dziatan
organizacji pozarzadowych, walczgcych z zagrozeniami zdrowotnymi na
terenie omawianych miast.

Mateusz Gierczak w tekscie Dostosowanie programow profilaktycznych
do aktualnych probleméw zdrowotnych mieszkaricow miasta Ruda Slgska
rowniez odniost sie do kwestii zwigzanych z dziatalnoscig profilaktyczng

7 S. PaLkA: Metodologia. Badania. Praktyka pedagogiczna. Gdansk: Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, 2006, s. 16-17.
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na terenie okre$lonej spotecznosci lokalnej, Autor szczeg6towo analizuje
sytuacje zdrowotna mieszkancow Rudy Slaskiej i zestawia te sytuacje
z realizowanymi dotychczas dziataniami profilaktycznymi.

Kwestie zwigzane z percepcja wtasnego ciata podejmuje Katarzyna
Borzucka-Sitkiewicz w artykule Ksztattowanie pozytywnego wizerunku
ciata jako element profilaktyki zaburzen zdrowia somatycznego i psycho-
spotecznego. Autorka prezentuje zagadnienia etiologiczne i epidemiolo-
giczne dotyczace percepciji wiasnego wygladu, koncentruje sie zwtaszcza
na wptywach spotecznych indukujgcych okreslony sposéb postrzega-
nia wiasnej fizycznosci/atrakcyjnosci, a co za tym idzie — podejmowa-
nie zachowan pro- lub antyzdrowotnych. W tekscie zostaty tez przed-
stawione propozycje systemowych dziatan profilaktycznych, majacych
na celu ksztattowanie adekwatnego wizerunku ciata oraz zapobieganie
wystepowaniu zachowan dezadaptacyjnych.

Karina Leksy w artykule Otytos¢ jako wyznacznik psychospotecznego
funkcjonowania dzieci i mtodziezy w sSrodowisku szkolnym podjeta probe
ukazania znaczenia nadmiernej masy ciata dla psychospotecznego funk-
cjonowania dzieci i mtodziezy w Srodowisku szkolnym. Analizy empi-
ryczne potwierdzaja istnienie stereotypu osoby otylej, ktory jest istot-
nym Zrodtem negatywnych reakeji spotecznych w stosunku do jednostek
borykajacych sie z problemem otytosci. Moze to prowadzi¢ do zaburzen
w funkcjonowaniu i rozwoju psychospotecznym dzieci oraz mtodziezy
z otytoscig. USwiadomienie problemoéw, jakie maja uczniowie z nad-
mierng masg ciata, moze zaréwno stanowic¢ podstawe dziatan profilak-
tycznych podejmowanych w szkole, jak i zapobiega¢ szeroko rozumia-
nemu krzywdzeniu dzieci z nadwagg i otytoscia.

Artykuty Katarzyny Borzuckiej-Sitkiewicz i Kariny Leksy majg cha-
rakter pogladowy.

Zagadnienia zwigzane z nadwaga i otytoscia podejmuje roéwniez
Dorota Gawlik w artykule Nadwaga i otytos¢ dzieci w wieku szkolnym
a promocja zdrowia. Aby przyblizy¢ problematyke powigzan otylosci dzie-
ciecej ze stylem zycia i z promocjg zdrowia, Autorka przedstawia wnioski
z przeprowadzonych badan, ktorych celem byty charakterystyka i porow-
nanie stylu zycia dzieci w wieku szkolnym uczeszczajacych do Szkoty Pro-
mujacej Zdrowie oraz do szkoty podstawowej bez certyfikatu. Omawia
rowniez dostepnos¢ informacji dotyczacych zdrowego stylu zycia oraz
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charakteryzuje dzialania zwigzane z zapobieganiem otylosci prowadzone
w Szkole Promujacej Zdrowie.

Dodatkowym atutem niniejszej publikacji moga okazac si¢ przyktady
scenariuszy zaje¢ profilaktycznych. Wsréd prezentowanych propozy-
cji znalazty si¢ scenariusze: ,,Lepiej zapobiegac niz leczyé” — profilaktyka
w moim regionie, opracowany przez Mateusza Gierczaka, przygotowany
z mysla o uczniach szko6t ponadgimnazjalnych, ,,Rak piersi — jakie dziata-
nia powinnam przedsiewzigé, aby byé zdrowa?”. Zajecia dotyczgce eduka-
cji zdrowotnej z zakresu profilaktyki raka piersi, przygotowany przez Mar-
tyne Ostapkiewicz, czy Stereotypy i uprzedzenia, autorstwa Anny Lewan.
Ciekawga propozycja wydaje sie rowniez scenariusz zaje¢ warsztatowych
z promocji zdrowia ,,Czy rozmiar mowi o cztowieku?”. O akceptacji 0sob
z nadwagq i otytoscig opracowany przez Agnieszke Wysockg oraz Karo-
line Jarczynska.

Scenariusz Nadwaga i otytos¢ — powazne zagrozenie dla naszego zdro-
wia. Jak moge prowadzi¢ zdrowy styl zycia? opracowany przez Dorote
Gawlik jest propozycja majacg na celu ukazanie niebezpieczenstw zwigza-
nych z nadwagg i otyloscia oraz ksztattowanie potrzeby wdrazania zasad
zdrowego stylu zycia wsréd mtodych ludzi. Podobng tematyke zaje¢ war-
sztatowych podejmuje Magdalena Janusz w przygotowanym przez siebie
scenariuszu ,,Zdrowe odzywianie to nie stodyczy i fast foodow kupowanie”,
ktorego celem jest zaprezentowanie skutkow niewtasciwego odzywiania
oraz ukazanie mozliwosci przygotowywania zdrowych positkéw. Ostatni
scenariusz Marchewka, brokut i ananas — czyli o zdrowym zywieniu doty-
czy zaje¢ warsztatowych i zostal opracowany przez Anne Gacka i Mag-
dalene Kluczke. Autorki miaty na celu ksztattowanie nawykéw zywienio-
wych u dzieci w mtodszym wieku szkolnym.

Wszystkie propozycje scenariuszy zostaty opracowane przez studen-
tow i absolwentéw specjalnosci pedagogika zdrowia realizowanej na
Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego.

Niniejsza ksigzka moze okazac si¢ przydatna pedagogom, socjologom,
a nawet lekarzom zajmujacym sie problematyka zdrowia w wymiarze
indywidualnym i lokalnym. Prezentowane scenariusze zaje¢ warsztato-
wych mogg stanowi¢ inspiracje, szczeg6lnie dla nauczycieli, i przyczynic¢
sie do czestszego podejmowania podobnych inicjatyw profilaktycznych
wsrod dzieci i ludzi mtodych.
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Sktadamy serdeczne podzigkowania wszystkim Osobom, ktore przy-
czynity sie do powstania niniejszej pozycji — wszystkim Autorom, formal-
nym i nieformalnym Recenzentom, Uczestnikom badan oraz wszelkim
Osobom udostepniajacym dane statystyczne. Po§wiecony czas i zaanga-
zowanie tych Oséb byty dla nas nieocenione.

Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz,
Katarzyna Kowalczewska-Grabowska



Prevention of selected health problems
(in an educational dimension)

Edited by Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz,
Katarzyna Kowalczewska-Grabowska

Summary

The book consists of 5 articles (2 theoretical and 3 empirical ones) and plans of pre-
ventive lessons. All research articles included in the volume are homogeneous when it
comes to their structure covering a description of aims and research problems in the
first part of the text, as well as a characteristic of theoretical bases of the phenomena
analyzed, and a presentation of the results coming from the research conducted. Next,
the following issues are analyzed:

— Realization of selected assumptions of the national health programme in a local dimen-
sion (written by Katarzyna Kowalczewska-Grabowska);

— Adjusting the preventive programmes to the current health problems experienced by
inhabitants of Ruda Slgska (written by Mateusz Gierczak);

— Shaping a positive image of the body as a preventive element of the somatic and psycho-
social health disorder (written by Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz);

— Obesity as a determinant of a psychosocial functioning of children and the youth in
a school environment (written by Karina Leksy);

— Overweight and obesity of school age children and health promotion (written by Dorota
Gawlik).

The book in question may become useful for pedagogues, sociologists or even doc-
tors dealing with health issues in an individual and local dimension. The plans of work-
shops, on the other hand, may constitute inspiration, especially for teachers, and con-
tribute to taking up similar preventive initiatives among children and the young more
often.



La prévention des problémes de santé choisis
(dans le Madre de I'’éducation)

Sous la rédaction de Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz,
Katarzyna Kowalczewska-Grabowska

Résumé

Le livre se compose de 5 articles (2 théoriques et 3 empiriques) ainsi que des scéna-
rions des cours de prévention. Tous les articles du volume présentent la structure uni-
forme, qui comprend la description des objectifs et des probléemes de recherche dans la
premiere partie du texte, la caractéristique de la base théorique des questions analysées et
la présentation des résultats de recherches menées. Les questions suivantes sont abordées :
— La réalisation des principes du programme national de santé au niveau local (écrit par
Katarzyna Kowalczewska-Grabowska);

— Ladaptation des programmes de prévention aux problémes de santé actuels des habitants
de ville de Ruda Slgska (écrit par Mateusz Gierczak);

— La formation d’une vision positive du corps comme élment de prévention des troubles
somatiques et psychosociaux (écrit par Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz);

— Lobésité comme facteur du fonctionnement psychosocial des enfants et des adolescents
dans le milieu scolaire (écrit par Karina Leksy);

— L’embonpoint et 'obésité des enfants a I’dge scolaire et la promotion de la santé (écrit
par Dorota Gawlik).

Le livre présent peut étre utile pour les pédagogues, les sociologues et méme les
médecins qui s’occupent de la problématique de santé au niveau individuel et local;
les scénarios de cours inclus peuvent étre une inspiration, surtout pour les enseignant,
et contribuer plus souvent a une prise d’initiative de prévention en cas d’enfants et
d’adolescents.
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